
Curso: PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES PARA EQUIPOS DIRECTIVOS DE CENTROS EDUCATIVOS
Ejercicio práctico 
El alumno deberá completar las siguientes tablas de datos, relacionados con la GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS DE SU CENTRO DE TRABAJO.

	Nombre del centro
	Haga clic aquí para escribir texto.
	Código de centro
	Haga clic aquí para escribir texto.
	Dirección
	Haga clic aquí para escribir texto.
	Nombre del responsable
	Haga clic aquí para escribir texto.
	Persona de contacto
	Haga clic aquí para escribir texto.


REVISIÓN DE DOCUMENTACIÓN
Se deberán cumplimentarlas siguientes tablas referidas a la documentación que en materia de PRL se deben tener en el centro de trabajo, revisando su vigencia y estimando si es necesaria su revisión.
	El centro dispone de EVALUACIÓN DE RIESGOS (ER) Y PLANIFICACIÓN DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA
Este documento tiene una vigencia de 4 años.
	☐
	Fecha ultima ER
	Haga clic.
	Cambios importantes en el centro posteriores a la ER
	☐SI
	☐NO

	Esta cumplimentada la Planificación de la actividad preventiva  
	☐SI
	☐NO

	Según los datos recogidos en los apartados anteriores, considera que es necesario SOLICITAR UNA REVISIÓN DE LA EVALUACIÓN DE RIESGOS (ER)
	☐SI
	☐NO

	observaciones
	Indicar qué medidas preventivas no se han ejecutado por su mayor dificultad (presupuestaria, técnica, etc.)


	El centro dispone de DOCUMENTO MEDIDAS DE EMERGENCIA o PLAN DE AUTOPROTECCIÓN (centros con alumnos de 0 a 3 años, o centros de educación especial)
Estos documentos tienen una vigencia de 4 años deberá revisarse con otro documento de medidas de emergencia o un documento de revisión si no ha habido cambios en el centro
	☐
	Fecha último documento de medidas de emergencia o revisión
	Haga clic.
	Cambios importantes  en el centro posteriores a estos
	☐SI
	☐NO

	Según los datos recogidos en los apartados anteriores, considera que es necesario SOLICITUD nueva DOCUMENTACIÓN
	☐SI
	☐NO




	El centro dispone de IMPLANTACIÓN DE LAS MEDIDAS DE EMERGENCIA
habrá que comprobar tres aspectos: equipos de emergencia/ formación de los equipos/simulacros
	☐
	ACTA DE IMPLANTACIÓN
	FECHA ULTIMA ACTA
	Haga clic.
	
	los miembros de equipos están trabajando en el centro
	☐SI
	☐NO

	
	los miembros de equipos están FORMADOS
	☐SI
	☐NO

	
	SOLICITUD nueva IMPLANTACION
	☐SI
	☐NO

	SIMULACROS
	FECHA ULTIMO SIMULACRO
	Haga clic.
	
	SOLICITUD nuevo SIMULACRO

	☐SI
	☐NO

	observaciones
	Especificar si hubo deficiencias destacables durante la implantación
	Se realiza la VIGILANCIA DE LA SALUD
Anualmente
	☐
	
Se ha documentado la misma con los DOCUMENTOS DE ACEPTACIÓN 
	☐SI
	☐NO

	observaciones
	Haga clic aquí para escribir texto.                                                      
	Se realiza la INFORMACIÓN 
	☐
	Se han entregado las fichas de información a todos los trabajadores  
	☐SI
	☐NO

	Se ha informado de los resultados de la evaluación de riesgos a todos los trabajadores 
	☐SI
	☐NO

	observaciones
	Indicar qué folletos informátivos se deben entregar además de la ficha de riesgos del puesto, de acuerdo con la Evaluación de riesgos
	Se realiza la FORMACIÓN
	☐
	Los trabajadores cuentan con la formación necesaria propuesta en la evaluación de riesgos
	☐SI
	☐NO

	Los trabajadores conocen la oferta formativa anual publicada
	☐SI
	☐NO

	observaciones
	Indicar que cursos de formación deberían hacer los trabajadores en función de los recogido al final de la Evaluación de riesgos



	 Se hace entrega de los EQUIPOS PROTECCIÓN INDIVIDUAL propuestos en la evaluación de riesgos
	☐
	todos los trabajadores disponen de los EPI necesarios propuestos en la evaluación de riesgos 
	☐SI
	☐NO

	Se reponen los EPI cuando su vida útil termina  
	☐SI
	☐NO

	Según los datos recogidos  en los apartados anteriores se debería realizar una SOLICITUD  

	Nuevos EPI
	☐SI
	☐NO

	
	Reposición 
	☐SI
	☐NO

	observaciones
	

	



	¿Dispone de RECIBÍ de los epis entregados?

	[bookmark: _Hlk160452926]COORDINACIÓN ACTIVIDADES EMPRESARIALES
	☐
	Hay trabajadores de empresas externas en el centro
	☐SI
	☐NO

	Hay documento de COORDINACION ACTIVIDADES EMPRESARIALES
	☐SI
	☐NO

	Observaciones

	Haga clic aquí para escribir texto.                                   
   


	Se tiene implantado en el centro el PROCEDIMIENTO para la GESTIÓN DE INCIDENTES Y DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO
	☐
	Se comunican de forma regular los partes de comunicación de accidentes (o en acto de servicio) /incidentes y enfermedades profesionales a los Servicios de prevención 
	☐SI
	☐NO

	Se reciben e implantan las medidas contenidas en los informes de investigación de accidentes/incidentes y enfermedades profesionales
	☐SI
	☐NO

	Mensualmente se envían los datos de siniestralidad del personal MUFACE.
	
	

	Observaciones

	Indicar medidas implantadas tras los accidentes ocurridos





Para completar este ejercicio el alumno, deberá además completar el libro EXCEL que a continuación adjuntamos, para que el SERVICIO DE PREVENCION DISPONGA DE DATOS ACTUALIZADOS DE SU CENTRO DE TRABAJO 
El libro contiene diferentes hojas referidas a datos concretos de su centros de trabajo:
1. HOJA DESCRIPCIÓN DE TAREAS. Nombre de los trabajadores (no rellenar para el ejercicio) Puestos de trabajo, ocupantes, descripción de tareas de los puestos de trabajo, 
2. HOJA INSTALACIONES Y EQUIPOS. Rellenar con los datos instalaciones y equipos de trabajo con ayuda de personal de mantenimiento.
3. HOJA EMPRESAS EXTERNAS. Indicar las empresas externas, 



Una vez cumplimentado el ejercicio enviar a: dirección de correo electrónico: prevencióninterna.va@jcyl.es
nombrando el archivo de la siguiente forma: 
Asunto mensaje:
NOMBRE APELLIDOS – NOMBRE CENTRO DE TRABAJO CURSO PRL
Archivos
CÓDIGO DE CENTRO CHECK .docx  
CÓDIGO DE CENTRO DATOS.xlsx



image1.emf
EJERCICIO  PRACTICO.xlsx


EJERCICIO PRACTICO.xlsx
PERSONAS

		DNI		NOMBRE Y APELLIDOS  		PUESTO DE TRABAJO 











































DESCRIPCION TAREAS

		PUESTO DE TRABAJO 		DESCRIPCION TAREAS 



































INSTALACIONES EQUIPOS

		TIPO DE INSTALACIÖN		SUBTIPO DE INSTALACIÖN		SUBTIPO DE INSTALACIÖN
(MODIFICACIONES NO INTEGRADAS EN PERSIGO)		Descripción:		Marca:		Modelo:		Nº Serie / Matrícula / Id.:		FECHA PUESTA EN MARCHA																																Tipo Instalación		Subtipo de instalación

		Instalación eléctrica en baja tensión		a.Las correspondientes a industrias, en general.																																										Instalación eléctrica en baja tensión		a.Las correspondientes a industrias, en general.

		instalación eléctrica de alta tensión		instalaciones propiedad de entidades de producción, transporte y distribución de energía eléctrica																																												b.1 Locales húmedos, polvorientos o con riesgo de corrosión;

		Instalaciones de Protección contra incendios USO INDUSTRIAL		 RIESGO BAJO																																												b.2 Bombas de extracción o elevación de  agua, sean industriales o no.

		Instalaciones de Protección contra incendios RESTO USOS		Sistemas automáticos de detección y alarma de incendios																																												c.1 Locales mojados:

		Instalaciones térmicas con potencia térmica nominal total instalada en generación de calor mayor de 5 kW  y menor  que 20 Kw  o frío mayor de 5kW y menor que 12kW																																														c.2 Generadores y convertidores;

		Instalaciones térmicas cuya potencia térmica nominal total instalada sea mayor que 5.000 kW en calor y/o 1.000 kW en frío, así como las instalaciones de calefacción o refrigeración solar cuya potencia térmica sea mayor que 400 kW.																																														c.3 Conductores aislados para caldeo, excluyendo las de viviendas.

		sistema de aire acondicionado
potencia util nominal ≥12kW																																														d.1 De carácter temporal para alimentación de maquinaria de obras en construcción.

		sistemas de calefaccion y agua caliente sanitaria  
Cualquier energia																																														d.2 De carácter temporal en locales o emplazamientos abiertos;

		sistemas de calefaccion y agua caliente sanitaria potencia util nominal > 70 kW. 
Gases y renovables																																														e-Las de edificios destinados principalmente a viviendas, locales comerciales y oficinas, que no tengan la consideración de locales de pública concurrencia, en edificación vertical u horizontal.

		sistemas de calefaccion y agua caliente sanitaria potencia util nominal > 70 kW. 
Enregia NO gas y renovable																																														f-Las correspondientes a viviendas unifamiliares.

		almacenamiento de productos quimicos		ITC MIE APQ 1: Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles.																																												g-Las de garajes que requieren ventilación forzada.

		ASCENSORES 		Edificios industriales y lugares de pública concurrencia (ascensores)																																												h-Las de garajes que dispongan de ventilación natural.

		INSTALACIONES PETROLIFERAS DE SUPERFICIE: incluye
MI- IP 03. Instalaciones de almacenamiento para su consumo en la propia instalación
ITC-MI-IP-04: Instalaciones para suministro a vehículos
		
CON PROYECTO
Clase B:
almacenamiento interior> 300 litros
almacenamiento exterior >500 litros
Clases C y D:
almacenamiento interior 3000 litros
almacenamiento exterior 5000 litros																																												i-Las correspondientes a locales de pública concurrencia;

		INSTALACIONES PETROLIFERAS DE ENTERRADAS
incluye
MI- IP 03. Instalaciones de almacenamiento para su consumo en la propia instalación
ITC-MI-IP-04: Instalaciones para suministro a vehículos
		
CON PROYECTO
Clase B:
almacenamiento interior> 300 litros
almacenamiento exterior >500 litros
Clases C y D:
almacenamiento interior 3000 litros
almacenamiento exterior 5000 litros																																												j.2 Máquinas de elevación y transporte;

		equipos a presion		Recipientes para gases y líquidos I-2 y II-2																																												j.3 Las que utilicen tensiones especiales;

		redes y acometidas		Instalaciones de distribución de combustibles gaseosos por canalización
																																												j.4 Las destinadas a rótulos luminosos salvo que se consideren instalaciones de Baja tensión según lo establecido en la ITC-BT 44;

		almacenamiento de gases combustibles GLP		Centros de almacenamiento y distribución de envases de gases licuados del petróleo (GLP)																																												j.5 Cercas eléctricas

		inst. legionella		instalaciones interiores de agua caliente sanitaria (ACS).																																												j.6 Redes aéreas o subterráneas de distribución.

		instalaciones frigorificas NIVEL 1		Instalaciones con carga de refrigerante superior a 3.000 Kg. y antigüedad superior a 15 años																																												 k-Instalación de alumbrado exterior

		instalaciones frigorificas NIVEL 2
refrigerante NO FLUORADO		  carga de refrigerante  superior a 3.000 Kg. Y mas de 15 añós de antigudad 																																												l-Las correspondientes a locales con riesgo de incendio o explosión, excepto garajes

		instalaciones frigorificas NIVEL 2
refrigerante FLUORADO		carga de refrigerante < 300 Kg y ≥ 30 Kg.																																												m-Las de quirófanos y salas de intervención

		equipos de trabajo/maquinas		especificar tipo en concreto																																												n-Las correspondientes a piscinas y fuentes.

		equipos de trabajo/herramientas manuales		especificar tipo en concreto																																												o-Todas aquellas que, no estando comprendidas en los grupos anteriores, determine el Ministerio de Ciencia y Tecnología, mediante la oportuna Disposición

		equipos de trabajo/vehiculos		especificar tipo en concreto																																										instalación eléctrica de alta tensión		instalaciones propiedad de entidades de producción, transporte y distribución de energía eléctrica

		equipos de trabajo/trabajos en altura		especificar tipo en concreto																																												instalaciones que no sean propiedad de entidades de producción, transporte y distribución de energía eléctrica

		equipos de trabajo/otros		especificar tipo en concreto 																																										Instalaciones de Protección contra incendios USO INDUSTRIAL		 RIESGO BAJO

																																																RIESGO MEDIO

																																																 RIESGO ALTO

																																														Instalaciones de Protección contra incendios RESTO USOS		Sistemas automáticos de detección y alarma de incendios				Sistemas de detección y alarma de incendios
Requisitos generales.
Fuentes de alimentación.
Dispositivos para la activación manual de alarma
Dispositivos de transmisión de alarma..

																																																Sistema manual de alarma de incendios

																																																Extintores de incendios				Extintores de incendio.

																																																Bocas de Incendios Equipadas (BIE)				Bocas de incendio equipadas (BIE).

																																																Hidrantes				Hidrantes.

																																																Columnas secas				Columnas secas.

																																																sistemas fijos de extinción:
Rociadores de agua.
Agua pulverizada.
Polvo.
Espuma.
Agentes extintores gaseosos				Sistemas fijos de extinción:
Rociadores automáticos de agua.
Agua pulverizada.
Agua nebulizada.
Espuma física.
Polvo.
Agentes extintores gaseosos.
Aerosoles condensados

																																																Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios				Sistemas de abastecimiento de agua contra incendios.Sistemas para el control de humos y de calor.

																																														IT con potencia térmica nominal total instalada en
 generación de calor mayor de 5 kW  y menor  que 20 kW
 o frío mayor de 5kW y menor que 12kW		descripcion de la instalacion

																																														Instalaciones térmicas cuya potencia térmica nominal total instalada sea mayor que 5.000 kW en calor y/o 1.000 kW en frío, así como las instalaciones de calefacción o refrigeración solar cuya potencia térmica sea mayor que 400 kW.

																																														sistema de aire acondicionado
potencia util nominal ≥12kW

																																														sistemas de calefaccion y agua caliente sanitaria  
Cualquier energia

																																														sistemas de calefaccion y agua caliente sanitaria potencia util nominal > 70 kW. 
Gases y renovables

																																														sistemas de calefaccion y agua caliente sanitaria potencia util nominal > 70 kW. 
Enregia NO gas y renovable						MIE APQ-0 : Definiciones generales

																																														almacenamiento de productos quimicos		ITC MIE APQ 1: Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles.				MIE APQ-1 : Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles en recipientes fijos

																																																ITC MIE APQ 2: Almacenamiento de óxido de etileno.				MIE APQ-2 : Almacenamiento de óxido de etileno en recipientes fijos

																																																ITC MIE APQ 3: Almacenamiento de cloro.  				MIE APQ-3 : Almacenamiento de cloro

																																																ITC MIE APQ 4: Almacenamiento de amoníaco anhidro.				MIE APQ-4 : Almacenamiento de amoníaco anhidro

																																																ITC MIE APQ 5: Almacenamiento y utilización de botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presión.				MIE APQ-5 : Almacenamiento de gases en recipientes a presión móviles

																																																ITC MIE APQ 6: Almacenamiento de líquidos corrosivos.				MIE APQ-6 : Almacenamiento de líquidos corrosivos en recipientes fijos

																																																ITC MIE APQ 7: Almacenamiento de líquidos tóxicos.				MIE APQ-7 : Almacenamiento de líquidos tóxicos en recipientes fijos

																																																ITC MIE APQ 8: Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato amónico con alto contenido en nitrógeno.				MIE APQ-8 : Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato amónico con alto contenido en nitrógeno

																																																ITC MIE APQ-9 «ALMACENAMIENTO DE PERÓXIDOS ORGÁNICOS»				MIE APQ-9 : Almacenamiento de peróxidos orgánicos y de materias autorreactivas

																																														ASCENSORES 		Edificios industriales y lugares de pública concurrencia (ascensores)				MIE APQ-10 : Almacenamiento en recipientes móviles

																																																Ascensores instalados en edificios comunitarios de uso residencial de hasta seis paradas y ascensores instalados en edificios de uso público de hasta cuatro paradas que tengan una antigüedad inferior a veinte años:

																																																Edificios de + 4 plantas o + 20 viviendas (ascensores).

																																																 Ascensores en viviendas unifamiliares y ascensores con velocidad no superior a 0,15 m/s: cada cuatro meses;

																																																No incluidos en los apartados anteriores.

																																														INSTALACIONES PETROLIFERAS DE SUPERFICIE: incluye
MI- IP 03. Instalaciones de almacenamiento para su consumo en la propia instalación
ITC-MI-IP-04: Instalaciones para suministro a vehículos
		
CON PROYECTO
Clase B:
almacenamiento interior> 300 litros
almacenamiento exterior >500 litros
Clases C y D:
almacenamiento interior 3000 litros
almacenamiento exterior 5000 litros

																																																
SIN PROYECTO
Clase B:
almacenamiento interior entre 50 y 300 litros
almacenamiento exterior entre 100 y 500 litros.
Clases C y D:
almacenamiento interior entre 1000 y 3000 litros
almacenamiento exterior entre 1000 y 5000 litros

																																														INSTALACIONES PETROLIFERAS DE ENTERRADAS
incluye
MI- IP 03. Instalaciones de almacenamiento para su consumo en la propia instalación
ITC-MI-IP-04: Instalaciones para suministro a vehículos
		
CON PROYECTO
Clase B:
almacenamiento interior> 300 litros
almacenamiento exterior >500 litros
Clases C y D:
almacenamiento interior 3000 litros
almacenamiento exterior 5000 litros

																																																
SIN PROYECTO
Clase B:
almacenamiento interior entre 50 y 300 litros
almacenamiento exterior entre 100 y 500 litros.
Clases C y D:
almacenamiento interior entre 1000 y 3000 litros
almacenamiento exterior entre 1000 y 5000 litros

																																														equipos a presion		Recipientes para gases y líquidos I-2 y II-2

																																														equipos a presion		Recipientes para gases y líquidos I-1, II-1, III-2 y IV-2

																																														equipos a presion		Equipos sometidos a la acción de una llama o aportación de calor (Categorías I, II, III y IV)

																																																Tuberías I-2 y II-2

																																																tuberías  III-2

																																																tuberias I-1, II-1 y III-1

																																														redes y acometidas		Instalaciones de distribución de combustibles gaseosos por canalización


																																														almacenamiento de gases combustibles GLP		Centros de almacenamiento y distribución de envases de gases licuados del petróleo (GLP)

																																																Instalaciones de distribución de combustibles gaseosos por canalización


																																																Depósitos fijos de GAS LICUADO DE PETROLEO, GLP, y todos sus accesorios dispuestos para alimentar directamente a instalaciones receptoras

																																																Depósitos fijos de GAS LICUADO DE PETROLEO, GLP, y todos sus accesorios dispuestos para alimentar a redes de distribución 

																																																Instalaciones de envases de gases licuados del petróleo (GLP) para uso propio

																																																 instalaciones receptoras alimentadas desde redes de distribución

																																																instalaciones receptoras no alimentadas desde redes de distribución.-

																																														inst. legionella		instalaciones interiores de agua caliente sanitaria (ACS).

																																																 instalaciones interiores de agua fría de consumo humano (AFCH).

																																																Torres de refrigeración y condensadores evaporativos.

																																																 BAÑERAS  SIN RECIRCULACIÓN 

																																																BAÑERAS O PISCINAS CON RECIRCULACIÓN 

																																														instalaciones frigorificas NIVEL 1		Instalaciones con carga de refrigerante superior a 3.000 Kg. y antigüedad superior a 15 años

																																																resto

																																														instalaciones frigorificas NIVEL 2
refrigerante NO FLUORADO		  carga de refrigerante  superior a 3.000 Kg. Y mas de 15 añós de antigudad 

																																																RESTO( ≠carga de refrigerantesuperior a 3.000 Kg. Y mas de 15 añós de antiguedad )

																																														instalaciones frigorificas NIVEL 2
refrigerante FLUORADO		carga de refrigerante ≥ 3000 Kg.

																																																 carga de refrigerante < 3000 Kg y ≥ 300 Kg.

																																																carga de refrigerante < 300 Kg y ≥ 30 Kg.

																																														equipos de trabajo/maquinas		especificar tipo en concreto

																																														equipos de trabajo/herramientas manuales		especificar tipo en concreto

																																														equipos de trabajo/vehiculos		especificar tipo en concreto

																																														equipos de trabajo/trabajos en altura		especificar tipo en concreto

																																														equipos de trabajo/otros		especificar tipo en concreto 

















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































EMPRESAS EXTERNAS

		CIF		RAZÓN SOCIAL		SERVICIO PRESTADO
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