:SABEMOS LO
QUE COMEMOS?

Cada vezes mas dificil descifrar los ingredientes

OUE SON LOS ADITIVOS?

Los aditivos son sustancias sintéticas o naturales que se afaden a los
alimentos y a las bebidas para modificar y conservar sus caracteristicas.

:PARA QUE SIRVEN?

fundacion

melior

Inocuo

Perjudicial

de la mayoria de los productos que encontramos _ _ _
E100 enun Supermercado_Co|0ranteS,aromatizanteS, 1. Evitan el deterioro de los alimentos. Muy perjudicial
Curcumina conservantes, saborizantes o edulcorantes. 2. Mantienen el valor nutritivo de los alimentos, y por lo tanto, evitan la OIPFOh'bldo_en
. . o . algunos paises
;Qué se esconde detras de estos perdida de sus nutrientes. 2 >
E101 | E129 aditivos? ¢Pueden tener efectos 3. Mejoran y garantizan la textura, consistencia y aspecto de los alimentos.
i ?
Riboflavina (R negativos sobre nuestra salud?
AC
E161 | E200 E211 E220 E224 E260 E270 E282 |(E300 E306 E310 E316
Xantofilas Acido Benzoatode | Anhidrido | Disulfito de Acido acético | Acido l4ctico | Propionato de Acido Extractos Galato de Eritorbato
sorbico sodio sulfuroso potasio calcio ascorbico | naturalricos propilo sodico
en Tocoferol
E133 E162 | E202 E212 E221 E228 E261 E280 E283 | E301 [ E307 [E311 E319 E392
Azul brillante | Betanina o Sorbatode | Benzoatode | Sulfatode | Sulfito4cido Acetato de Acido | Propionatode | | Ascorbato de | Alfa-Tocoferol | Gelatode |  Terbui Extracto de
FCF rojo de Potasio potasio sodio de potasio Potasio propionico potasio Sodio sintético Octilo Hidroguinona | romero
Remolacha
E120 E140 E163 | E203 E213 E222 E234 E262 E281 E1105 | E302 [ E308 [ E312 E586
Cochinillao | Clorofila Ay B| Antocianinas Sorbatode | Benzoatode | Bisulfito de Nisin Diacetato de | Propionatode |  Lisozima Ascorbatode | Gama- Gelato de 4
acido Calcio Calcio sodio Sodio sodio calcio Tocoferol Dodecilo Hexilresorcinol
carminico sintético
E171 | | E210 | E218 E223 E235 E263 E304 E309 E315
Diéxido de Acido Metil P- | Disulfitode | Natamicina Acetato de Palmitato de Delta- ACidQ
Titanio Benzoico | hidroxibenzo sodio calcio ascorbilo Tocoferol eritorbico
ato sintético
COLORANTES CONSERVANTES ANTIOXIDANTES

PROHIBIDOS EN OTROS PAISES PERO NO EN LA UNION EUROPEA

COLORANTES
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