Muchos de los problemas de la comunicacion que se producen actualmente es por la
multiplicidad de canales de los que disponemos hoy en dia. Puede darse que un emisor esté
usando un canal y el receptor otro. Aunque parezca evidente, no estd de mas que ambos
verifiquen que comparten el canal comunicativo. Para ello, tanto el docente como el actor
tienen que ser conscientes de los canales a su disposicién .

La voz es el principal pero no el Unico.
También tienen el cuerpo, siendo la unién
de cuerpo y voz la técnica mas completa
para transmitir cualquier concepto. No es
recomendable delegar toda la informacién
de nuestro discurso a la voz sin el empleo
del cuerpo. Si conjugamos ambos el mensaje
sera mas ameno y llegara de forma mas
clara a su destinatario. S
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Por ello, si realizamos pequefias acciones o gestos que apoyen lo que decimos,
nuestro mensaje llegara de una forma mas clara y directa al receptor, puesto que no solo
oira lo que le decimos, sino que ademas, también lo verd. De esta forma él entiende
mucho mejor el mensaje trasmitido. Por un lado recibe a través del oido una
informacion que escucha y que verifica su correcta comprensiéon dando sentido a las
acciones realizadas por el docente. Al recibir la informacién desde dos vias (palabra y
cuerpo) se asimila mejor el mensaje trasmitido.

En teatro sucede algo similar, el interprete ha de completar con su cuerpo y sus
expresiones faciales el mensaje que esta trasmitiendo a su publico. No dejar todo el peso de
la informacion a la palabras, puesto que asi, corre el peligro de que su mensaje no llegue o
no se entienda de la forma adecuada. Si una parte del mensaje es dudosa o se presta a
equivocacion puede que lo siguiente se pierda. Y si el alumno-espectador se pierde en
reiteradas ocasiones lo mas probable es que desconecte del discurso del emisor.

Esto no implica que cuantos mas canales usemos, mejor sera la trasmision de nuestro
mensaje. Todo lo contrario, puede que por la multiplicidad de canales consigamos el efecto
contrario. Se trata por tanto de emplear los canales mas adecuados al discurso que
queramos trasmitir.
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En el teatro posdramatico se tiende a emplear multitud de canales de manera
simultanea para provocar la sobreestimulacion del espectador y hacer que sea €l quién
decida dénde mirar. Puede darse el caso de un actor (o varios) hablando, otros con daza,
proyecciones y musica todo al mismo tiempo. Es un ejemplo de a cuantos mas canales de
comunicacion haya, mas ruido y mayor caos se genera pudiendo llegar a darse la pérdida
del mensaje.

Evidentemente, este teatro para la docencia no es el ejemplo mas adecuado a seguir
puesto que aqui se aspira a una mirada unica. Pretendemos que alumno sepa en todo
momento a dénde debe mirar para seguir atento nuestro relato. Esta percepcion se
aproxima mas al teatro aristotélico donde el publico sabe donde mirar en todo momento
al haber una fabula ordenada: con principio, desarrollo y final. Esto contribuye a
clarificar el punto de la accion dramatica que se lleva todo el peso. Esto en teatro se llama
“hacer foco”. Esta expresion se refiere hacia dénde queremos que el publico mire. Y en el
aula también debemos tener en cuenta este “hacer foco”.

Para ello hay que ser conscientes del canal o canales de comunicacion que vamos a
empelar y en qué medida para que el “foco”, la mirada, no se disperse.
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Los canales disponibles son:
e Lavoz

e El cuerpo

e La pizarra

 Videos (proyeccion)

e Audio (musica, podcats, ...)
e Libros

e Pantallas (ordenadores, maviles,...)

e Objetos (uso de objetos)

Como ya hemos indicado, unos canales no son excluyentes de otros, pero si que debe haber
uno predominante. Veamos las combinaciones mas usuales.
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« Voz+ Pizarra Silo que queremos es que miren en la pizarra, debemos focalizar en ella,
aunque tengamos un discurso que apoye lo que en ella se vea. Por ello,
aqui es recomendable un menor uso del cuerpo.

 Video +;voz? Si planteamos un video proyectado con audio, podremos hablar encima a
fin de completar la informacién que plantea en algin momento concreto.
Si no, es preferible callar y comentar después lo visionado.

« Pantallas Si lo que ven es un video o pagina web en un ordenador o Tablet sucede
algo similiar.

e Audio Es preferible darle su propio espacio y entidad a la escucha.

e Libro+ Voz Si estamos partiendo de contenidos de los libros de texto si que podemos

recurrir al empleo del cuerpo sabiendo que la atencién la tiene el libro.
 Objetos + Voz Si queremos explicar el funcionamiento de algiin objeto o0 maquina,

debemos de focalizar la atencidn en él, para que la voz sirva de explicacion

de lo observado. El empelo del cuerpo aqui debemos reducirlo al minimo.
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Si usamos los canales comunicativos adecuados en cada momento ayudamos al alumno a
que sepa donde queremos que mire. Asi, partiendo desde el propio canal ya le adelantamos el
contenido de la materia y €l podra predisponer su focalizacién de una forma mejor.




