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SESION REALIZADA EL 26 DE ABRIL DE 2022

Al comienzo del tercer trimestre académico vy tras el comienzo de una primavera errdtica un
grupo de profesores se disponen a conocer mds del entorno donde imparten clase. Una
labor encomiable si se tiene en cuenta que la mayoria de este grupo de profesores no es
natural del Alto Carrién.

El paisaje que envuelve a Guardo tiene una gran potencia tanto desde el punto de vista del
paisaje naftural como desde el punto de vista del paisaje humano. Si somos rigurosos nada
del paisaje de la zona del Alto Carrién es natural todo estd modificado o se mantiene por la
decision humana.

De este paisaje vamos a estudiar su patrimonio, todos los bienes materiales e inmateriales
que enriquecen esta zona, nuestro legado. En este seminario nos hemos centrado en el
patrimonio histérico y el patrimonio natural. Este Ultimo lo hemos dividido en dos bloques, por
un lado la geologia y del otro la biodiversidad de la zona del Alto Carrién.

PATRIMONIO HISTORICO

Ponente Gregorio Sierra, profesor de Expresion Pldstica y Audiovisual del IES Guardo

Goyo es conocido en el instituto y en Guardo por ser una eminencia en todo lo que tiene
gue ver con su tierra. Es natural de Alba de los Cardanos tanto él como su familia materna.
Es un guardidn de las costumbres y de los saberes antiguos. Es él al que todos preguntamos y
siempre obtenemos una respuesta. Su memoria es prodigiosa y aporta datos de lo mds
variopintos. Desde la fecha del apaciguamiento de los romanos en la zona hasta el nimero
de narcisos que es posible coger por persona y ano. La ponencia versé sobre los mds
destacados elementos de patrimonio histérico del entorno del Alto Carridén. Aqui pasaremos
a describirlos:

CUEVA GUANTES

Ubicada en Villanueva se han enconfrado osamentas de osos cavernarios. En las
inmediaciones es posible encontrar geodas.

MENHIR ARAUZ
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Menhir con forma de prisma triangular, conocido como el menhir de La Caldera estd cerca
del cauce del arroyo Arauz. Cerca de este menhir se localizan tUmulos de los que queda la
planta de piedra con forma de circunferencia de ém de didmetro.

POBLADO DE LA SEGUNDA EDAD DE HIERRO

En una brana de la Pena La Dehesa se ha encontrado una muralla colapsada que bordea
la brana y la protege haciendo las funciones de atalaya. No se ha excavado en
profundidad sélo se han hecho unas catas pero ha quedado confirmado la existencia de
un castro. Como utensilios se han encontrado tres molinos de piedra de forma troncocdnica.

ASEDIO DEL CASTRO DE LA LOMA

En Santibdnez de la Pefa, a las afueras del pueblo destaca una pequena colina con unas
vistas desde las que se divisan todos los caminos de acceso a la montaia. En esta ubicacion
se dispuso un castro cdntabro que por las estelas encontradas en las inmediaciones del
pueblo de los camdricos. Segun las hectdreas del terreno se cree que pudieron poblarlo
entre 5000 y 7000 habitantes. Por lo que destaca este castro es porque posiblemente sea el
yacimiento con material bélico mds grande que exista.

En este castro se produjo un asedio porque estd rodeado por campamentos romanos desde
los que rodearon el castro mediante una empalizada. La zona del castro, los alrededores de
la muralla se han encontrado multitud de armamento militar romano. Se sabe por el estudio
de los estratos que el castro fue calcinado, se supone que una vez conquistado se quemo
para que hubiese mds sublevaciones.

Esta zona es conocida por la existencia de mds castros como son el de Monte Cildd y Monte
Bernorio ambos cerca de Aguilar.

Muro exterior y calzada del castro de Las Lomas
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FUENTES TAMARICAS

Situadas en la localidad de Velilla del Rio Carridén, también conocida como La Reana recibe
el nombre de tamdricas por la supuesta pertenencia al pueblo de los tamdricos o
camdrricos. Es una fuente que funciona gracias a un sifon parcialmente colmatado lo que
crea situaciones “extranas” como es que se llene o se vacie independientemente de cudl
sea el nivel de agua del rio Carribn que se encuentra pocos metros. La fuente estuvo
techada pero hoy sélo se conservan tfres arcos sélo uno de ellos original. Cuenta la leyenda
que si ves la fuente sin agua en muy poco tiempo es posible que mueras. Cerca de la fuente
se encontrd un ara por lo que se cree que fue un lugar de culto.

Al lado de la fuente y construida en fecha posterior, existe una ermita romdnica dedicada a
San Juan. En esta explanada se celebra la fiesta de San Juan.

ESTELAS CANTABRO-ROMANAS

En Ruesga, en la fachada de la iglesia que da al cementerio es posible ver estelas cdntabro
romanas tienen forma rectangular. Sus inscripciones son bastante significativas. En la zona se
conservan muchas estelas de la época, algunas de ellas se localizan en el Museo
Arqueoldgico de Santander (Cantabria)

Estela cantabro-romana de Ruesga

EXPLOTACIONES AURIFERAS ROMANAS

En Velilla del Rio Carrién, en el mismo pueblo es bastante fécil ver unos canales. Hay partes
excavadas en la roca y en ofras partes construidas con muros de mamposteria. Todas las
partes de este canal tienen una pendiente de 3%. Esta inclinacion es la necesaria para que
el agua fluya. Estas conducciones son canales romanos usados para llevar agua y usarla
para reventar las colinas de las terrazas aluviales donde presumiblemente se encuentra el
oro. Estas explotaciones son coetdneas a Las Médulas y tienen el mismo funcionamiento. En
toda la ribera del rio Carridn entre Velilla y Guardo encontramos los restos del material
desechado.

MONASTERIO DE SAN ROMAN DE ENTREPENAS

En el interior del pueblo de Santibdiez de la Pefia en un lugar idilico se conservan de mala
manera los restos de un monasterio del siglo X que fue el motor del desarrollo de las aldeas
de la época. De esta época es la primera referencia que se tiene de Guardo.
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Hasta aqui llegd la charla sobre el patrimonio histérico quedando en el tintero otfros puntos
de interés como el eremitorio rupestre de Cervera de Pisuerga, el Castillo de Guardo, el
puente medieval de cepas romanas que se encuentra bajo el embalse de Compuerto,
torres medievales y pila romdnica.
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PATRIMONIO NATURAL

Como hemos comentado en la infroduccién el patrimonio natural son los bienes heredados
de la naturaleza y que tienen un valor excepcional. Para este seminario y debido a que
tenemos expertos en ambos dmbitos hemos dividido este pafrimonio en geologia vy
biodiversidad.

GEOLOGIA

Ponente Juan Carlos Gomez, profesor de Geologia del IES Guardo

Para poder entender lo que sucede geoldgicamente en nuestra zona, es necesario conocer
la escala del tiempo geoldgico.

La zona del Alto Carridn pertenece a la zona cantdbrica dentro del macizo hespérico. Este
macizo se encuentra en la zona oeste de la peninsula.

De la zona cantdbrica las zonas que mds nos interesan son el area de Pisuerga-Carridn, el
drea de Valsurvio. Formaciones importantes son la falla de Ledn y la falla de Ventaniella que
llega hasta Sagunto.

Si comenzamos por eras, dentro del Paleozoico no encontramos ningin material del
Cdmbrico ni del Ordovicico y los materiales igneos son muy escasos. Del Sildrico, en el drea
de Valsurvio no aflora, en cambio, en la zona del drea Pisuerga-Carridn enconframos
pizarras negras con intercalaciones de areniscas de grano fino, con abundantes huellas de
actividad orgdnica. Es la sedimentacién de una plataforma marina poco profunda.

Dentro del Devénico, en el drea de Valsurvio nos encontramos con la facies astur-leonesa
gue se caracteriza por una alternancia de areniscas, cuarcitas y pizarras, con calizas
(algunas de ellas con construcciones arrecifales). En cambio en el drea del Pisuerga-Carrién
nos encontramos con la facies palentina caracterizada por pizarras de colores oscuros con
intercalaciones de calizas nodulosas negras y algunas areniscas. Fosiles de plataforma
marina profunda y abierta.

La siguiente etapa que nos encontramos es la del Carbonifero.

De mds antiguo a mds moderno comenzamos con el Carbonifero inferior, es una etapa en la
qgue no hay sedimentacién y erosidn inicialmente. Después sedimentacion homogénea de
calizas nodulosas rojas y algunas pizarras. Se forman en un ambiente marino profundo. Un
ejemplo de ello es la caliza de la iglesia de Lois que es rosada. Este comportamiento es muy
uniforme en toda la cuenca.

A continuacioén le sigue el Carbonifero medio caracterizada por ser una zona de pliegues y
mantos. Tenemos calizas grises con restos de organismos marinos de la plataforma marina.
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En la zona Pisuerga-Carridén proliferan pizarras, areniscas y calizas oscuras que se generan en
ambientes andxicos, es decir, en mares profundos. Un ejemplo de esta zona es el EspigUete.

EspigUete

En la parte inferior aparece material del carbonifero medio y en la parte de arriba es un
cabalgamiento de un material aléctono de una zona de 50 kildmetros mds al sur.

En el Carbonifero medio-superior aparecen conglomerados de cuarcita, que pasan
lateralmente a areniscas y pizarras, formando los abanicos costeros. Un ejemplo de esto es el
Curavacas.

Curavacas

En el Carbonifero superior, se depositan grandes espesores de pizarras, areniscas y calizas,
con capas de carbdn, que se formaron en un ambiente deltaico.

Cambiamos de era, al Mesozoico. Nos encontramos en primer lugar con el Tridsico,
caracterizado por conglomerados, areniscas y Ilutitas de colores rojizos. Aparece la
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sedimentacién en abanicos aluviales y son muy ftipicas las zonas de evaporacion del agua
del mar, es decir, las salinas. Por ejemplo Salinas de Pisuerga. En segundo lugar, el Jurdsico,
proliferan las calizas y margas sedimentadas en ambientes marinos de plataforma abierta. Es
la zona que va desde Salinas de Pisuerga hacia Aguilar de Campoo. Entre el Jurdsico —
Cretdcico tenemos conglomerados, areniscas y lutitas sedimentados en ambientes fluviales,
y calizas formadas en lagos de agua dulce de poca profundidad. Es lo que se conoce
como calizas lacustres. En el Cretdcico aparecen arenas blancas amarillentas y rojizas
formadas en un ambiente fluvial. Las calizas son de origen marino, ejemplo en la zona de Las
Lomas.

En el Cenozoico, proliferan cconglomerados de cantos de caliza y cuarcita, con
intercalaciones arenosas. Ademds tenemos aareniscas vy lutitas de colores ocres vy rojizos. La
sedimentacion es continental y forma abanicos aluviales.

Ahora pasamos a tratar la morfologia cuaternaria. Podemos encontrar terrazas fluviales, de
hecho, Guardo es una terraza de inundacidén por eso el pueblo antiguo estd en la parte mds
alta se construyd para evitar las inundaciones. Hoy en dia estd regulado con las presas de
Compuerto y Camporredondo.

Oftras formaciones cuaternarias son el karst, una surgencia cdrstica aparece en La Reana, en
Velilla del Rio Carrién. Los circos glaciares, los encontramos en Arbillos, el valle tipico de U, el
valle de Pineda. Las lenguas glaciares las encontramos en el Pozo de Las Lomas. Los lagos
glaciares, en el Curavacas y en el propio lago de Las Lomas.

Lago de las Lomas
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BIODIVERSIDAD

Ponente Marcos Cdmara, profesor de Biologia del IES Guardo

La ponencia comienza haciendo una importante reflexion y es la importancia del lugar en el
gue nos encontramos. La Montaina Palentina y en concreto la zona del Alto Carridén es una
zona privilegiada en cuanto a biodiversidad.

Estamos en la franja eurosiberiana caracterizada por un clima atldntico y dentro de esta
franja estamos en una subzona con clima de montana. La flora predominante se organiza
en bosques caducifolios, las landas (o matorrales) y los prados. Tenemos que recordar que se
trata de una zona muy antrépica, el hombre ha decidido los lugares donde va a haber
bosque y donde prados para que paste el ganado. Por suerte, el hombre ha convivido bien
con la biodiversidad en esta zona.

BOSQUES

El hayedo y el roble son emblemdticos. Suelen presentarse los hayedos en la ladera norte y
los robledales en la ladera sur. Existe mucho robledal joven y es que este drbol se ha
aprovechado siempre para madera por lo que ver robledales antiguos es muy dificil.

En el bosque mixto predomina el abedul (o chopo de montana), los cerezos salvajes que
aportan el color rojo en el otono y el fresno de color amarillo casi fosforito.

Bosque mixto

Es posible encontrar una especie relicta, es decir, una especie que ocupd grandes
extensiones y debido a un cambio de clima se ha refugiado en zonas donde el clima no ha
cambiado, es el caso del sabinar de Pena Lampa, el sabinar mds nortenio de Europa.
También podemos encontrar el acebo, es un arbusto que crece formando orlas arbustiferas
en zonas entre bosque y prado, su baya es importante como alimento de aves. También
fiene bayas nutritivas el serbal de los cazadores.
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Como drbol con especial simbologia encontramos el tejo, desde la antigledad se conoce
su cardcter toxico, es todo téxico excepto el aro del fruto que Elena se lo come jugdndose el
tipo. Del tejo se obtiene el taxol un elemento bdsico para la lucha contra el cdncer.

Otro tipo de drboles que podemos encontrar es el pino, mdximo exponente es el pinar de
Velilla. Como aportacion curiosa, no hay pinos autdéctonos ya que los trajeron los romanos.

Finalmente nos encontramos al avellano, el primer drbol que florece en primavera.

FLORES

Las primeras flores que salen en primavera son las mds ilusionantes y las favoritas de muchos
botdnicos. Entre ellas, tipicas de esta zona encontramos:

Hepdtica, planta nemoral con un proceso de formacién corto. Tiene sentido que sean las
primeras en aparecer y que su floracidén sea corta ya que se encuentran en hayedos y
robledales cuando estos drboles comienzan a tener hojas a estas plantas ya no les llega luz
para florecer asi que tienen que darse prisa.

Dentro de estas plantas nemorales estdn también el diente de perro, se llama asi porque su
raiz tiene esta forma y la anémona nemorosa.

Diente de perro

En los pedregales es posible encontrar siemprevivas que son plantas crasas con
espectaculares flores y las peonias que muy cerca de Guardo aparecen, en los Campos de
la Pena.

En los humedales encontramos el acdnito, planta téxica y usada como veneno (de hecho,
fue la protagonista del Plan de Mejora 2021), el botdn de oro que es un ranUnculo vy las
groseras gque es una planta carnivora.

En las praderas y pastos aparecen los narcisos, ahora estdn en plena floraciéon y es posible
verlos en Besande, el diente de ledn, la genciana, el cardo de la madalena con una tipica
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flor azul que sale a finales de julio, el gamdn que forma gamonales y que es un alimento
para cerdos y sobre todo, las orquideas una amplia familia con flores extraordinarias.

MATORRALES

Entre los mds habituales encontramos la escoba, llamada asi porque de ella se han
fabricado las escobas. El brezo con su caracteristico color cuando florece. La gayuba (uva
de 0s0) y el ardndano.

HONGOS Y SETAS

Las mds significativas son la amarita muscaria que sdlo es tdxica la parte roja, el boletus
edulis, el pedo de lobo con esporas cicatrizantes, las senderinas y la seta de San Jorge o
perrochicos estds dos Ultimas salen en primavera.

ANIMALES

Dentro de los animales hablamos de los mds tipicos y excepcionales de los que podemos
encontrar.De los mds pequenos a los mds grandes, la rosalia alpina un insecto azul, la
mariposa polo habitual en Las Lomas y el Coriscao, el ciervo (rinoceronte) volante.

Rosalia alpina

Dentro de los anfibios, el tritén alpino con el vientre naranja es facil verlo en el Pozo de las
Lomas. La salamandra, la tfrucha de montana, la lagartija de turbera, el lagarto verdinegro,
la vibora cantdbrica.

Dentro de las aves, el urogallo, se muere y no se sabe por qué hay multiples factores que
hacen que esta especie esté en clara regresién. El freparriscos, el pico negro, el pico
mediano, la perdiz pardilla, el dguila real, el buitre leonado con buitreras cerca de
Santibanez de Resoba. El milan ral y el milano negro que se diferencian por los “dedos” de
sus alas, el milano real tiene cuatro, el negro tiene seis. El herrerillo, el carbonero.

10
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De los mamiferos, el mds destacado es el oso, actualmente hay una osa con su osezno en la
zona del Pico Santa Lucia y Pefa Escrita, asi que no se puede acceder. El lobo ibérico se
diferencia del resto por la signatus una senal que tiene en la pata delantera. Los zorrillos, el
gato montés afincado en Besande en praderas con topillos, la nutria, el corzo que tiene
cuernas, se caen anualmente. El rebeco y la cabra montesa tiene cuernos, son
protuberancias éseas y no sea caen. Y finalmente el venado o ciervo.

11
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SESION REALIZADA EL 4 DE MAYO DE 2022

RUTA DE LOS PANTANOS

Ante la experiencia apabullante de los datos proporcionados en las tres ponencias, sobre el
patrimonio natural y cultural, es el momento de verlo in situ. La mejor forma es realizando una
ruta en coche muy conocida en la zona, la ruta de los pantanos. Se inicia en Velilla del Rio
Carrién y discurre por la carretera P-210 pasando por Otero de Guardo, Camporredondo,
Cardano de Abajo, Alba de los Cardanos, Triollo, La Lastra, Santfibanez de Resoba y Cervera
de Pisuerga. Se llama ruta de los pantanos porque se puede disfrutar del embalse y presa de
Compuerto, embalse y presa de Camporredondo, embalse y presa de Ruesga y ver la cola
del embalse de Aguilar.

La ruta se realizd en coche pudimos ver en ruta el paisaje de montana del que nos habian
hablado vy sus formaciones geoldgicas ademds se fueron haciendo paradas para visitar
lugares de interés.

En primer lugar paramos en Velilla del Rio Carridén para ver La Reana y la ermita de San Juan.
Por suerte la fuentona estaba llena de agua y no es previsible que ninguno de los nedfitos
visitantes muera proximamente.

La Reana

En segundo lugar, cogimos la carretera que lleva a Valcobero y paramos a los pies del pinar
de Velilla, atravesamos una zona boscosa para visitar el tinel de la explotacion aurifera
romana. Proseguimos la ruta y pasamos por encima de la presa de Compuerto.

La siguiente parada fue en Camporredondo para ver el trazado de la falla de Leén. Laura
hizo notar que en este pueblo son muy famosas las pastas que pueden comprarse en el

12
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hotel. Pasamos al lado de la presa de Camporredondo y de Puente Agudin lugar que serd
protagonista en la siguiente salida.

En la siguiente parada ya en el Mirador de Alba pudimos admirar al Espigiete y el
Curavacas.
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Mirador de Alba

Seguimos la ruta hasta el. Mirador del Alto de la Varga punto de inflexion, es la divisoria de
aguas de dos cuencas la del Carridén y la del Pisuerga. Vimos el cordal de la Peia y su
gigante, donde su barriga es Pena Redonda.

Mirador del Alto de la Varga

A partir de agui comenzamos a bajar y nos separamos de la ruta para visitar el pueblo de
Ruesga, pueblo fuimos al cementerio donde en un muro encontramos estelas cdantabro-
romanas del cementerio de Ruesga a la salida pasamos por la presa de Ruesga.

13
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En la siguiente parada, ya en Cervera de Pisuerga, visitamos el eremitorio rupestre de
Cervera de Pisuerga.

La Ultima parada fue ya de regreso hacia Guardo, la iglesia romdnica de Pisén de
Castrejon. Sin podernos detenernos porque se hacia de noche pasamos por Santibdnez de
la Pena y pudimos vislumbrar la excavacion llevada a cabo en el castro de Las Lomas.

14
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SESION REALIZADA EL 12 DE MAYO DE 2022

SENDA DE LA CASCADA DE MAZOBRE

Senda de 6,6 km de longitud que recorre la falda del Espiglete en el Parque Natural de
Fuentes Carrionas. A la senda la da el nombre la Cascada de Mazobre que se trata de la
cascada de mayor longitud de la provincia de Palencia.

La senda comienza en el aparcamiento de Pinollano y desde alli salimos hacia la cascada.
Fuimos haciendo paradas a medida que veiamos plantas singulares. Vimos una orquidea
pdlida (orchis pallens), geum rivale, gencianas, primulas, peonias sin abrir...

15
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Entre la fauna vimos un rebeco que parecia muy mayor.

El camino discurre a los pies del EspigUete y es un continuo companero de la ruta.

La ruta acaba en la surgencia de Mazobre aungue subimos por encima de la cascada para
ver ofras surgencias que hay encima de la principal. Agui hicimos un picnic e hicimos el
camino a la inversa.

16 e
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SESION REALIZADA EL 19 DE MAYO DE 2022

PICO CORCOROLLUDO

Ascension al pico Corcorolludo de 1747 metros. La ruta se inicia en el puerto de Monte Viejo
en el pueblo de Besande. Desde la misma carretera se ve una pista que en 2,5 km y con un
desnivel de 400 metros te acerca a la cima en la que hay una antena de telefonia y una
forre de vigilancia.

Durante la ascensidn hacemos paradas para ver especies vistas en la sesion de gabinete
(peonias, gamones, escobas, robles que empiezan a tener hoja nueva...) y admirar las vistas.

18 e
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Se frata de una ruta muy gustosa porque con un recorrido pequeno es posible disfrutar de
unas vistas inigualables.

19 e
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SESION REALIZADA EL 30 DE MAYO DE 2022

SENDA DE LA TEJEDA DE TOSANDE

La Ultima sesién del seminario la dedicamos a una de las rutas mds famosas de la Montaia
Palentina. Tiene alrededor de 10 km y un desnivel de 300 metros. Se trata de una ruta que
parte desde el aparcamiento que pertenece a Dehesa de los Montejos, sobre la carretera
PA-626 que une Guardo con Aguilar de Campoo. Desde aqui sale una pista que nos mete
de lleno en el Valle de Tosande perteneciente al Parque Natural de Fuentes Carrionas y
Fuente Cobre.

o 4

Esta ruta tiene una gran diversidad de paisajes y de biodiversidad. Comenzamos por el valle
de Tosande y afravesamos una garganta para llegar a un valle abierto desde el que nos
infernamos en un hayedo fantdstico que acaba de florecer. La luz tamizada por los altos
drboles hace que la atmdsfera y sea especial y sutil. La ascensidn es cada vez mds
empinada vy sélo se oye el parloteo de los profesores y el sonido que hacen los pies al
arrastrar las hojas caidas del otofio.

20
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Giramos a la izquierda y mantenemos la altura para rdpidamente empezar a ver los primeros
tejos, son drboles que llaman la atencién rdpidamente por el diferente color de sus hojas vy la
vetusta corteza de su tronco que crea siluetas muy particulares.

ARY
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Atravesamos la Tejeda y salimos a un mirador desde el que pudimos ver el Pico Almonga y
Cruces los mds cercanos y ya en la lejania Pefia Labra, Pico Tres Mares y el Cuchillon.

Mirando hacia el sur es posible ver el camino de inicio, el aparcamiento donde estdn los
coches y en la lejania una falla que tal como nos explica Juan Carlos se trata de un antiguo
arrecife. Tras admirar las vistas, comenzamos el descenso por el hayedo y alcanzamos el
camino inicial.

Una vez en la pista, deshicimos el camino inicial, en vez de adentrarnos en el valle salimos de
él. Y finalizamos con la ascensién a la pista que nos llevaba al aparcamiento.

22 ¢
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SESION REALIZADA EL 31 DE MAYO DE 2022

RUTA CAMPOS DE LA PENA

La sesidn prdctica de este Seminario estd encaminada a que los profesores apliqguemos todo
lo aprendido en una ruta con los alumnos.

Muchos de los alumnos del IES Guardo desconocen del patrimonio natural e histérico que los
rodea. Eso tiene que enmendarse y es desde el centro desde el que se tiene que
promocionar este tipo de actividades. Ademds es una manera de promocionar el nuevo
Ciclo de Grado Medio del Centro, Monitor de Tiempo Libre.

Asi pues, ajustando los tiempos de profesores participantes en la actividad con los alumnos
de la ESO se ha readlizado la ruta que parte del instituto andando hacia la Pena que se
encuentra a menos de 5 km del centro de Guardo.
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Cuando llegamos a la campa de la Pena hicimos un picnic.

-
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