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BREATHING SAX EXPERIENCE

¿Existe una metodología
didáctica para el trabajo de
la respiración en el aula? 

¿Somos conscientes de la
importancia del control de

la respiración para la
interpretación musical? 

¿Cuántas veces hemos
meditado sobre cuáles son
los órganos que utilizamos
para realizar una correcta

respiración? 



La respiración es para los
músicos de viento metal
lo que el arco para los

instrumentos de cuerda. 
 

-Philip Farkas- 

El dominio de una correcta
técnica de respiración

diafragmática tranquiliza el
sistema nervioso y equilibra

nuestra energía vital. 

-Ruibal y Serrano -

Un buen sonido es indicativo
de una buena respiración. 

 
-Arnold Jacobs- 



DECRETO 60/2007, de 7 de junio, por el que se establece el currículo
de las enseñanzas elementales y profesionales de música en la

Comunidad de Castilla y León.

En un currículo abierto, 
los métodos de enseñanza son en amplia medida responsabilidad del profesorado, 

y no deben ser completamente desarrollados por la autoridad educativa

REFERENCIAS METODOLÓGICAS DENTRO DEL MARCO
LEGISLATIVO



Adoptar una posición corporal que
permita una correcta formación

de la columna de aire y que favorezca
la correcta colocación del

instrumento y la coordinación entre
ambas manos

Controlar la respiración y la embocadura
para una correcta producción de: sonido,

afinación, emisión y controlar el aire
mediante la respiración diafragmática y los

músculos que forman la embocadura de
manera que posibilite una correcta emisión,

afinación,
articulación y flexibilidad del sonido

OBJETIVOS
 



CONTENIDOS
 

Práctica y control 
de la respiración 

y columna de aire para el 
desarrollo de la 

capacidad pulmonar.

Fortalecimiento 
de los músculos

faciales. 

Ejercicios de 
respiración y relajación 
con y sin instrumento



40 - 50%
viento madera

60 - 80%
viento metal

90 - 100%
cantantes



TÉCNICA RESPIRATORIA EN LOS MÉTODOS DE
SAXOFÓN



práctica de ejercicios
respiratorios

Mejorar 
nuestra salud

Reducir niveles de
ansiedad escénica

Desarrollar la
capacidad pulmonar

Mejorar el sonido
y la afinación



MÉTODO BREATHING SAX

 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

Ejercicios de respiración
aparatos respiratorios. 

Ejercicios de respiración con
boquilla y tudel.

Ejercicios de respiración con
saxofón.

Fases de la metodología







 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

los profesionales y estudiantes, tanto en
conservatorios como en escuelas, son los que tienen

el mayor número de problemas de salud
(trastornos músculo-esqueléticos y

neuromusculares).

 
 -Richard J. Lederman -

 

Todavía no somos conscientes de la
necesidad de realizar ejercicios físicos de

calentamiento, estiramiento y/o
movilidad articular como parte de los

ensayos musicales.
 

-Frank & Mühlen -
 
 
 



 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

PARTE 1
COLOCACIÓN CORPORAL

PARTE 2
EJERCITAMOS EL TREN SUPERIOR

PARTE 3
RELAJAMOS NUESTRO CUERPO

¿TENEMOS UNA POSICIÓN CORRECTA?

¿EJERCITAMOS NUESTROS 
MÚSCULOS Y ARTICULACIONES?

¿VOLVEMOS A LA CALMA?



 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

PARTE 1
COLOCACIÓN CORPORAL

¿Cómo estudias, de pie
o sentado/a?



 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

PARTE 1
COLOCACIÓN CORPORAL

CINTURA ESCAPULAR PELVIS



 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

PARTE 1
COLOCACIÓN CORPORAL

CONEXIÓN ESCAPULARPOSICIÓN DE LA PELVIS



1 
inhalar

2
exhalar

 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

PARTE 2
Ejercitamos el tren superior

MOVILIDAD DEL CUELLO EJERCICIOS DE MOVILIDAD
HOMBROS, BRAZOS Y MANOS

RESPIRACIÓN

1.- Iniciamos la respiración
2.- El cuello
3.- Los hombros y brazos
4.- Las muñecas y dedos



 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

PARTE 3
Relajamos nuestro cuerpo

La vuelta a la calma trata de bajar la intensidad de forma progresiva
- Suárez-

 

- BENEFICIOS -

Una mayor oxigenación de los
pulmones provocará un

aumento de concentración en
sangre. 

Favorece el descanso,
reduciendo los efectos del

insomnio
Disminuir el ritmo cardíaco

Mejorar el control sobre la
contracción-relajación de

nuestros músculos.



 Ejercicios para colocar,
ejercitar y relajar el cuerpo.

PARTE 3
Relajamos nuestro cuerpo

Estiramientos de la FASE 0

Ejercitar y relajar
 

1.- El cuello
2.- Los hombros 
3.- Los brazos
4.- La espalda y el pecho

Mediante...



Ejercicios de respiración Desarrollar la capacidad pulmonar

¿Cuál es el músculo más importante en el proceso respiratorio?
¿Cuánta cantidad de aire?

 



Ejercicios de respiración  

CINTURON DE
RESPIRACION
 BERP BAT

 



Ejercicios de respiración  

4-4-4
4-4-8
4-4-12

 

1-1
2-2
3-3
4-4
5-5
6-6



Ejercicios de respiración Método Breathing Sax
Ejercicios específicos -Fase 1



Ejercicios de respiración con
aparatos respiratorios. Aparatos de respiración

He estado usando el Ultrabreathe durante
más de dos años y he notado una gran

mejora en la cantidad y calidad del aire 
 

-Steven Mead-
 
 
 
 

Pequeños dispositivos maravillosos para
cualquiera que tenga dificultades en la

respiración.

 
-Arnold Jacobs-

 
 
 

Beneficios 60 - 70%



Ejercicios de respiración con
aparatos respiratorios. Aparatos de respiraciónVisualización

Espirómetro 
volday

Flow Ball

Tri Ball

Bolsa de respiración
3 -5-6 L



Ejercicios de respiración con
aparatos respiratorios. Aparatos de respiraciónResistencia

Tubo PVC

Ultrabreathe

Breathe Builder



Ejercicios de respiración con
aparatos respiratorios. 

Método Breathing Sax
Ejercicios específicos -Fase 1



Ejercicios de respiración con
aparatos respiratorios. Aparatos de respiraciónFlexibilidad

Flauta De Nariz/Nasal



Ejercicios de respiración con
aparatos respiratorios. 

Productos
recomendados



Ejercicios de respiración con
boquilla y tudel.

 
1.Cantar y respirar- Song and wind
2.Perfeccionamiento de la capacidad auditiva y la afinación
3.Consciencia de la respiración
4.Desarrollo de la “souplesse”
5.Trabajo de la embocadura- estable pero flexible

¿Por qué es importante el trabajo 
con boquilla y tudel?



Método Breathing Sax
Ejercicios específicos -Fase 2



Ejercicios de respiración con
boquilla y tudel.

Método Breathing Sax
Ejercicios específicos -Fase 2



Ejercicios de respiración con
boquilla y tudel.

Método Breathing Sax
Ejercicios específicos -Fase 2



Ejercicios de respiración con
boquilla y tudel.Resistencia y Visualización

Staccator
Aurus 7

Dispositivo Noto



Ejercicios de respiración con
boquilla y tudel.Aurus 7



Ejercicios de respiración con
boquilla y tudel.Dispositivo Noto



Ejercicios de respiración con
saxofón.

¿Por qué es importante el trabajo de la respiración?
 

1.Una buena respiración garantiza una mejora de la salud
2.Nos ayuda a dominar mucho mejor nuestro instrumento
3.Perfecciona el sonido y la afinación
4.Elimina el espacio entre las frases musicales

 

Respirar con el Instrumento



Ejercicios de respiración con
saxofón.

Método Breathing Sax
Ejercicios específicos -Fase 3



Ejercicios de respiración con
saxofón.

Método Breathing Sax
Ejercicios específicos -Fase 3



Ejercicios de respiración con
saxofón.Arnés de Sujeción del Instrumento

Para utilizar tu instrumento libremente, tienes que escuchar a tu cuerpo
-Nobuya Sugawa-
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¿ALGUNA PREGUNTA?



@breathingsaxwww.breathingsax.com

contacto@breathingsax.com



¡Muchas Gracias!




