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BREATHING SAX EXPERIENCE
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: : {SOMOS CONSCIENTES DE LA
LEXISTE UNA METODOLOGIA
: IMPORTANCIA DEL CONTROL DE
DIDACTICA PARA EL TRABAJO DE :
LA RESPIRACION PARA LA

LA RESPIRACION EN EL AULA? :
INTERPRETACION MUSICAL?

S

¢, (CUANTAS VECES HEMOS
MEDITADO SOBRE CUALES SON
LOS ORGANOS QUE UTILIZAMOS
PARA REALIZAR UNA CORRECTA
RESPIRACION?
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LA RESPIRACION ES PARA LOS
MUSICOS DE VIENTO METAL
LO QUE EL ARCO PARA LOS
INSTRUMENTOS DE CUERDA.

= PHILIP FARKAS-

-

EL DOMINIO DE UNA CORRECTA
TECNICA DE RESPIRACION
DIAFRAGMATICA TRANOUILIZA EL
SISTEMA NERVIOSO Y EQUILIBRA
NUESTRA ENERGIA VITAL.

= RUIBAL Y SERRANO -

-

UN BUEN SONIDO ES INDICATIVO
DE UNA BUENA RESPIRACION.

= ARNOLD JACOBS-



REFERENCIAS METODOLOGICAS DENTRO DEL MARCO
LEGISLATIVO

” DECRETO 60/2007. DE 7 DF |UNIO. POR EL QUE SE ESTABLECE EL CURRICULO
DE LAS ENSENANZAS ELEMENTALES Y PROFESIONALES DE MUSICA EN LA
(OMUNIDAD DE (ASTILLA Y LEON.

s EN UN CURRICULO ABIERTO.
LOS METODOS DE ENSENANZA SON EN AMPLIA MEDIDA RESPONSABILIDAD DEL PROFESORADO.
Y NO DEBEN SER COMPLETAMENTE DESARROLLADOS POR LA AUTORIDAD EDUCATIVA




OBJETIVOS

ADOPTAR UNA POSICION CORPORAL OUE
PERMITA UNA CORRECTA FORMACION
DE LA COLUMNA DE AIRE'Y QUE FAVOREZCA

LA CORRECTA COLOCACION DEL
INSTRUMENTO'Y LA COORDINACION ENTRE
AMBAS MANOS

(ONTROLAR LA RESPIRACION Y LA EMBOCADURA
PARA UNA CORRECTA PRODUCCION DE: SONIDO.
AFINACION. EMISION Y CONTROLAR EL AIRE
MEDIANTE LA RESPIRACION DIAFRAGMATICA Y LOS

MUSCULOS QUE FORMAN LA EMBOCADURA DE
MANERA QUE POSIBILITE UNA CORRECTA EMISION.
AFINACION.

ARTICULACION Y FLEXIBILIDAD DEL SONIDO



(

PRACTICA Y CONTROL
DE LA RESPIRACION
Y COLUMNA DE AIRE PARA EL
DESARROLLO DE LA
CAPACIDAD PULMONAR.

CONTENIDOS

(

FORTALECIMIENTO
DE LOS MUSCULOS
FACIALES.

-

EJERCICIOS DE
RESPIRACION Y RELAJACION
CON Y SIN INSTRUMENTO




40 - 50%
VIENTO MADERA

60 - 80%
VIENTO METAL

90 - 100%
CANTANTES




TECNICA RESPIRATORIA EN LOS METODOS DE
SAXOFON
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SEMAMNA

Fase

Ejercicio
realizado

Tiempo
empleado

Capacidad
pulmonar

(ml)

Observaciones

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo




www.breathingsax.com

METODO BS

*Planning disenado para una sesion, de estudio personal, de 1 hora.
(1/3 de la sesion utilizando el método completo)

FASE O

Ejercicios para ejercitar, colocar y relajar nuastro
CUaTRO,

FASE 1

Ejercicios dé respiracion con aparatos respiratorios.

FASE 2

Ejercicios de respiracidn con boquilla y tudel.
{con ayuda de afinador ¥y piano/teclado)

FASE 3

Ejercicios de respiracién con saxofén. Motas largas,
escalas y arpegios,

OBRAS/ESTUDIOS

Siempre de forma lenta y pausada, dando mucha
importancia a las respiraciones.

DESCANSO

Sesiones de estudio de 50°, también es importante

@l descanso Realizaclon de post-ejercicios para
ralajar nuestro cuernpo v volver a la posicion inicial.







ACION (ORPORAL
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SEJERCTAMOS NUESTROS AMOS EL TREN SUPERIOR

MUSCULOS Y ARTICULACIONES?

(VOLVEMOS A 1A (AIMA? S —r04-—r———> 3
0S NUESTRO CUERPO



,(OMO ESTUDIAS. DE PIE
0 SENTADO/A?
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PELVIS

CINTURA ESCAPULAR

(ION CORPORAL

-.A
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EJERCICIOS PARA COLOCAR.
EJERCITAR Y RELAJAR EL CUERPO.

POSICION DE LA PELVIS (ONEXION ESCAPULAR

PARTE 1
(OLOCACION CORPORAL Pelvis neutra Retroversion Anteversion

1 \ 2‘_ 3///\
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EJERCICIOS PARA COLOCAR.
EJERCITAR Y RELAJAR EL CUERPO.

PARTE 2
EJERCITAMOS EL TREN SUPERIOR

4.- 1AS MUNECAS Y DEDOS

RESPIRACION MOVILIDAD DEL CUELLO EJERCICIOS DE MOVILIDAD
e =X\ HOMBROS. BRAZOS Y MANOS
.= INICIAMOS LA RESPIRACION 3)" g"
2.- HL CueLLO 7R 2
3.~ 10S HOMBROS Y BRAZOS / ..-é?l‘“‘:\::? ¢
\g;'*;qx\;:'f_} INHALAR EXHALAR
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- SUAREZ-

@ LA VUELTA A LA CALMA TRATA DE BAJAR LA INTENSIDAD DE FORMA PROGRESIVA

EJERCICIOS PARA COLOCAR.
EJERCITAR Y RELAJAR EL CUERPO.

PARTE 3
RELAJAMOS NUESTRO CUERPO - BENEHICIOS -

UNA MAYOR OXIGENACION DE LOS FAVORECE EL DESCANSO.
MEJORAR EL CONTROL SOBRE LA :
: : , PULMONES PROVOCARA UN REDUCIENDO LOS EFECTOS DEL
(ONTRACCION= RELAJACION DE DISMINUIR EL RITMO CARDIACO :
: AUMENTO DE CONCENTRACION EN INSOMNIO
NUESTROS MUSCULOS.

SANGRE.
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JAMOS NUESTRO CUERPO
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FJERCITAR Y RELAJAR

[STIRAMIENTOS DE LA FASE O

1.- EL CUELLO

2.~ 10S HOMBROS

3.- 10S BRAZOS

4.- LA ESPALDA Y EL PECHO
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{(UAL ES EL MUSCULO MAS IMPORTANTE EN EL PROCESO RESPIRATORIO?
¢ (CUANTA CANTIDAD DE AIRE?




EJERCICIOS DE RESPIRACION

(INTURON Dt
RESPIRACION
BERP BAI
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BENEFICI0S 60 - /07
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EJERCICIOS DE RESPIRACION CON

VISUALIZACION P APARATOS DE RESPIRACION

BOLSA DE RESPIRACION
3-9-61

[SPIROMETRO .
VOLDAY A TRI BALL

FLOW BALL
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EJERCICIOS DE RESPIRACION CON

FLEXIBILIDAD P APARATOS DE RESPIRACION

N FLAUTA DE NARIZ/NASAL



.

EJERCICIOS DE RESPIRACION CON
APARATOS RESPIRATORIOS.

PRODUCTOS
RECOMENDADOS

Como limpiar
y desinfectar?

] - : ! .".la L -
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WWW.BREATHINGSAX.COM
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LPOR OUE ES IMPORTANTE EL TRABAJO ERCIC0S DE RESPIRACION CON
(ON BOOUILLA Y TUDEL? BOOUILLA Y TUDEL

|.CANTAR Y RESPIRAR- SONG AND WIND

2 PERFECCIONAMIENTO DE LA CAPACIDAD AUDITIVA Y LA AFINACION
3.(ONSCIENCIA DE LA RESPIRACION

A DESARROLLO DE LA “SOUPLESSE"

5.TRABAJO DE LA EMBOCADURA- ESTABLE PERO FLEXIBLE
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Tenor Sax
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DISPOSITIVO NOTO



Inhalar en 10 segundos
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Mantener el aire 5 segundos

4x = Repetir 4 veces

registro grave %

Co
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EJERCICIOS DE RESPIRACION CON

RESPIRAR CON EL INSTRUMENTO SAXOFON.

&POR QUE ES IMPORTANTE EL TRABAJO DF LA RESPIRACION?

|.UNA BUENA RESPIRACION GARANTIZA UNA MEJORA DE LA SALUD
2.NOS AYUDA A DOMINAR MUCHO MEJOR NUESTRO INSTRUMENTO
3.PERFECCIONA EL SONIDO Y LA AFINACION

A ELIMINA EL ESPACIO ENTRE LAS FRASES MUSICALES
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METODO BREATHING SAX EJERCICIOS DE RESPIRACION CON

Ejercicios especificos -Fase 3 SAXOFON.
dbe
Score Breathing Sax
Two Warm up- Chorale
I . Ryan Fraley
<. Intonation: Harvest Hymmw Adap:Eladio Sellés
Lento 4 =60 o o
f s b _ — & - =
Alto Sax 1 y 'g—- 4 ——— — P . - e —
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Alto Sax 2 z r > = " > © ——— 5 -
J‘J I o
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Baritone Sax < = e——teo ——to " - _— e = s - - = = -
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EJERCICIOS DE RESPIRACION CON

ARNES DE SUJECION DEL INSTRUMENTO SAXOFON.

PARA UTILIZAR TU INSTRUMENTO LIBREMENTE. TIENES QUE ESCUCHAR A TU CUERPO
- NOBUYA SUGAWA-
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WEBGRAFIA RECOMENDADA

IppsSM

Institut de I'Art

medicina & fisiologia

WWW.GUILLERMODALIA.COM WWW.IPPSM.ES WWW.INSTITUTART.COM



¢ALGUNA PREGUNTA?
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