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El abono verde es una técnica que trata de
mejorar y enriquecer la tierra con la ayuda
de las plantas. Estas plantas son unas
concretas que pertenecen a las familias de
las leguminosas, forrajeras, gramíneas, y
crucíferas.

¿Qué es?

• Protegen de la erosión del suelo al formar una cubierta sobre él.

• Enriquece el suelo, sobre todo las leguminosas

• Estimula la actividad biológica.

• Aporta grandes cantidades de materia orgánica (acolchado o compost)

• Control de “malas hierbas”, asfixiándose. (densidad de siembra).

• Ayudan al control de plagas (Refugio de depredadores)

• Deja la tierra aireada y esponjosa por la descomposición de las raíces.

¿Para qué sirve?
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Opciones de abono verde

• En rotación de cultivos

• Asociado a un cultivo

• En cultivo intercalado

• Consuelda

• Facelia
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En la selección de semillas de variedades se debe seguir una serie de criterios 
para mejorar la línea de descendencia y potenciar sus cualidades. En líneas 
generales, conservaremos las semillas de las plantas que:

• Presenten en primer lugar una buena germinación, adaptadas a las 
condiciones de terreno y climatología presentes en nuestra zona

• Tengan un crecimiento regular, tanto en tiempo como en morfología 
adecuada.

• Hayan sido resistentes a lo largo de su desarrollo a la climatología, 
enfermedades y parásitos.

• Cumpla con unos criterios tanto cualitativos como cuantitativos, 
previamente establecidos por nosotros mismos en cuanto a condiciones 
adecuadas de forma, color, sabor, rendimiento de la cosecha, 
conservación, etc..

Criterios de selección de semillas
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LA COSECHA

Se deben de recoger las semillas, dependiendo
del tipo de planta, dejando que la planta
espigue o el fruto madure. En el caso de frutos
(calabaza, tomate, etc.) se dejan madurar una
vez recolectados de la planta y se dejan en
un lugar sombreado para terminar de 
madurar,
mientras que las inflorescencias, arrancaremos 
las plantas para terminar de dejar de secar en 
lugar ventilados.
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La influencia en los cultivos

Resistentes al frío…

Con necesidades de horas de frío (< 7ºC)…



OCTUBRE

“PARADAS EN CRESTALL”

Sistema diseñado por Gaspar Caballero Segovia

Paradas de 1,2 m por 3-6 m

Dos crestalls o mantos de 60 cm

Una pasillo central de 30 cm con losas y 
aromáticas

El acolchado de paja se sustituye por una capa de 
compost 

Fuente: http://www.agromatica.es/

4 líneas de manguera exudante o de tubo de riego 
por goteo 



• Se aprovecha mejor el suelo, los nutrientes, el 
agua, la luz y la energía.

• Se reduce la presencia de hierbas adventicias ya 
que el suelo va a estar más cubierto.

• Mayor protección frente a plagas y enfermedades.

• Algunos cultivos sirven como tutor para otras 
plantas.

• Hay cultivos que sirven de protección a otros, por 
ejemplo para el viento girasoles junto a pepinos.

• Vamos a obtener una mayor producción por m² y 
producciones de mejor calidad.
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La repetición de un
mismo cultivo
produce
desequilibrios (por
agotamiento de
algunos nutrientes
y exceso de otros) y
favorece el
desarrollo de plagas
y enfermedades
que se especializan
en ese tipo de
plantas.
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El cultivo y calendario de las diferentes hortícolas y sus 
asociaciones favorables.

Tablas de asociaciones Aplicación informática 
“Kitchen Garden Aid”

OCTUBRE

http://kitchengarden.sourceforge.net/index.html


LA ESPIRAL DE AROMÁTICAS
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Presencia de auxinas

100 gr de lentejas 
400 ml de agua

Receta: Enraizante de lentejas 
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PROPIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS DEL SUELO

1. TEST DE TEXTURA

1.

2.
• No se logra hacer el
cilindro: <10% arcilla y resto
arena.
• No se consigue formar un
anillo con el cilindro: <20%
arcilla y resto arena.
• Se consigue formar un
anillo: >20% arcilla y resto
arena.
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PROPIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS DEL SUELO

2. POROSIDAD

Se llenan dos botes con el mismo volumen;
uno de tierra y otro de agua. Se vierte el agua
sobre la tierra y se observa que el volumen
resultante no es igual a la suma de los
volúmenes. La porosidad del suelo será la
correspondiente al porcentaje de agua
perdida.

3. DETERMINACIÓN DE MATERIA ORGÁNICA

La efervescencia que produzca
será directamente proporcional a
la materia orgánica que contenga.
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PROPIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS DEL SUELO

4. DETERMINACIÓN DE LA HUMEDAD

5. DETERMINACIÓN DE CARBONATOS

Se pesa sobre la cápsula de porcelana una
muestra de tierra. Se calienta en el hornillo y
se pesa nuevamente. La diferencia de peso
se corresponderá con el porcentaje de
humedad del suelo.

Se coloca una muestra de tierra sobre
un vidrio de reloj y se echan gotas de
vinagre. La presencia de carbonatos
será directamente proporcional a la
efervescencia que produzca la
reacción.
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PROPIEDADES FÍSICO-QUÍMICAS DEL SUELO

6. TEST DE PH

7. TEST DE ESTRUCTURA

Se disuelve la muestra en agua
destilada. Se coge una gota de esta
agua, se coloca en una tira de papel
indicador de pH y se observa su
reacción.

Se realizan agregados con la muestra, dándoles
forma con las manos. Se colocan en un vidrio de
reloj, cubriéndolos de agua hasta que les
cubra la mitad. Se observa cómo se deshacen,
entendiendo que será mejor su estructura
cuanto más tiempo tarden en descomponerse.
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El suelo ideal

✔ Homogéneo. 

✔ Alta capacidad de absorción de agua, para poder 

disminuir la frecuencia de riegos.

✔ Buen drenaje.

✔ Alta porosidad.

✔ pH neutro, para evitar desequilibrios en la absorción 

de nutrientes por parte de la planta.

✔ Gran capacidad de retención y cesión de nutrientes.

✔ Ausencia de semillas de hierbas adventicias o 

patógenos.
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Especies trogloditas

Falta de presencia de 
agujeros en árboles

Mejora de la 
biodiversidad

Lucha biológica de 
plagas

¿Por qué hacen falta las cajas nido?
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Cajas nido para lechuza

Todas las medidas expresadas en centímetros.

Plano preparado para madera de 1,5 cm de grosor.

Para madera de 2 cm, la pieza suelo medirá 36 x 41 y la 
pieza frente, 40 x 41.

DICIEMBRE
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Composición de las habitaciones

Para las crisopeyas: una caja roja rellena de fibras de embalaje o paja con algunas
aberturas. La alimentación de las larvas de estos insectos se basa en muchos
parásitos: pulgones, cochinilla harinosa, moscas blancas o huevos de ácaros.

Para los abejorros: una caja con un agujero de 10 mm de diámetro y un pequeño
tablero de vuelo.

Para ciertas abejas y avispas solitarias : una esterilla de caña trenzada.

Para las abejas solitarias: ladrillos con los huecos llenos con una mezcla de arcilla
y de paja.

Para mariquitas: Huecos entre tablas de madera donde pasarán el invierno.

Para diversos dípteros, en particular las sírfes: tallos de zarza, rosal, frambueso, ...

Para ciertas abejas y avispas solitarias, como los osmies que polinizan las
primeras flores de los árboles frutales, desde marzo: Un poco de madera seca con
agujeros como los tallos de bambú o troncos agujereados.

Para las tijeretas: una maceta girada y lleno de fibras de madera o heno.
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Imagínatelos
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SUELO RICOS EN NITRÓGENO

• Ortiga
• Malva
• Amaranto

SUELOS POBRES EN NITRÓGENO

• Leguminosas (tréboles, alfalfas, vezas…)

SUELOS COMPACTADOS Y ARCILLOSOS

• Cardo
• Diente de león
• Corregüela

SUELOS ÁCIDOS

• Helechos
• Brezo
• Acedera
• Gordolobo

¿Qué nos indican las plantas?
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SUELOS HÚMEDOS

• Cola de caballo
• Menta silvestre

SUELOS CALCÁREOS SECOS

• Zanahoria silvestre
• Colleja

SUELOS CALCÁREOS RICOS EN HUMUS

• Amapola
• Manzanilla
• Verónica

¿Qué nos indican las plantas?
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EN VACACIONES…

¿Y nuestro huerto durante las vacaciones?



TODAS LAS ACTIVIDADES



¿CÓMO TRANSMITIMOS?

SOLO SE CUIDA LO QUE SE CONOCE



info@erde.es
676 210 231

GRACIAS POR SU ATENCIÓN

mailto:info@erde.es

