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. Qué son los primeros auxilios?

Son procedimientos terapeuticos que podemos aplicar a
las victimas de accidentes o enfermedad repentina,
mientras llega la ayuda especializada.



Cruz Roja

¢Para qué sirven los primeros
auxilios?

El objetivo de los primeros auxilios es:

-Conservar la vida. |
- Evitar complicaciones, tanto fisicas como

psicologicas.

- Ayudar en la recuperacion de la victima.

- Asegurar el traslado de las victimas a un centro de
asistencia.



o cruz Roia PAUTAS DE ACTUACION

PROTEGER

ALERTAR

SOCORRER




PROTEGER el lugar del suceso
evitando sobreaccidentes.




+ Cruz Roja

ALERTAR a los servicios de socorro 112.

INDICAR:

» Lugary direccion exacta.

* Quien y desde que numero llama.
» Descripcion de lo ocurrido.

» NUmero de afectados.

» Estado de las victimas.

* Qué asistencia estan recibiendo.




P PAUTAS DE ACTUACION

PAS

SOCORRER atender a quienes lo necesiten mientras
se espera la llegada del personal sanitario.




o CONSTANTES VITALES

» Consciencia.

* Respiracion.

* Pulso.

* Temperatura.

* Tension arterial por palpacion.

* Relleno capilar.



- cruz Roi CONSTANTES VITALES. FRECUENCIA RESPIRATORIA

* Numero de veces que una persona respira en un minuto.
* Frecuencias normales:
* Adultos: 12 - 20 rpm
* Ninos: 15 -20 rpm
 Lactantes: 20 — 25 rpm
» Taquipnea: respiracion rapida y superficial (mas de 20 rpm).
» Bradipnea: respiracion lenta (menos de 12 rpm).



b Cruz i CONSTANTES VITALES. PULSO

* Medicion de la frecuencia cardiaca.

* Se puede tomar en cualquier arteria, pero las mas accesibles
son: Carotida, Radial y Pedia.

* NO tomar nunca el pulso con el dedo pulgar.
* Frecuencias normales:

— Adultos: 60 - 90 ppm
— Ninos: 80 — 100 ppm
— Lactantes: 100 — 120 ppm

* Taquicardia: frecuencia de pulso superior a 100 Ipm.
» Bradicardia: frecuencia de pulso inferior a 60 Ipm.



- cruz Roi CONSTANTES VITALES. TEMPERATURA

 Valores normales:
* Axila: 36,5 °C
* Boca: 37°C
e Recto: 37°C

* Hipertermia: temperatura superior a la normal. Peligrosa por encima
de los 41°C.

* Hipotermia: temperatura demasiado baja. Peligrosa por debajo de los
34,5 °C y mortal por debajo de los 31°C.



- oo CONSTANTES VITALES. RELLENO CAPILAR

* Indica si la sangre llega adecuadamente a la periferia
de nuestro organismo.

* Hipoperfusion: indica “mala irrigacion” y la palidez
producida al presionar el pulpejo de un dedo o la
eminencia tenar, tarda mas de 2 s en desaparecer.



MOVILIZACION DE URGENCIA




ARRASTRE DE RAUTEK CouL0
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TRACCION POR LOS TOBILLOS OouL
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TRACCION DESDE LAS AXILAS OouL
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VICTIMA DENTRO DE UN VEHICULO
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CONCEPTO

P ARADA
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CESE DE LA ACTIVIDAD RESPIRATORIA'Y
CIRCULATORIA

CARDIO

RESPIRATORIA



CONCEPTO

REANIMACION

CARDIO

PULMONAR



CURVA DE DRINKER
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100%

/5%

50%

25%

0%



CADENA DE LA SUPERVIVENCIA
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NIVELES ASISTENCIALES EN RCP woouLo2

Cruz Roja
RC P BASICA: Aporta a los tejidos una OXIGENACION DE EMERGENCIA siendo

necesario iniciar la RCP lo antes posible.

RC P IN STRU M ENTALIZADA: Mejora las técnicas iniciadas en la RCP

Basica.

7 RC P AVANZADA: Conseguir la restauracion de los 6rganos afectados.




VALORAREL ESTADO DE CONSCIENCIA

Cruz Roja

PREVENIR EL PELIGRO DE “SOBRE
ACCIDENTE”.




VALORAREL ESTADO DE CONSCIENCIA

Cruz Roja

CONSCIENTE:

EFECTUAR EXPLORACION SECUNDARIA
* Preguntar ;Que ha ocurrido?

» Buscar signos de shock y/o hemorragia.
» Solicitud de ayuda.

» Controlar periodicamente el estado




VALORAREL ESTADO DE CONSCIENCIA — 0

Cruz Roja

INCONSCIENTE:

» Solicitar ayuda.

* Decubito supino.




APERTURAY MANTENIMIENTO DE LA VIA AEREA
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Maniobra frente-menton
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CALCULO TAMANO CANULA OROFARINGEA (1)
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CALCULO TAMANO CANULA OROFARINGEA (ll)

gg:gggg
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COLOCACION CANULA OROFARINGEA (I)
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COLOCACION CANULA OROFARINGEA (Il)
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DETERMINAR LA EXISTENCIA DE PARADA
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RESPIRATORIA




S| EL PACIENTE RESPIRA CON NORMALIDAD
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Posicion lateral de seguridad (PLS)



COMPRESIONES TORACICAS
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DISPOSITIVO BOCA-MASCARILLA (1I)
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ALGORITMO RCP UNIVERSAL

o cruz Roja RCP EN ADULTOS

ASEGURAR EL LUGAR
DE LOS HECHOS

A

COMPROBAR CONSCIENCIA
Hablar - estimular

NO
RESPONDE

VALORACION
SECUNDARIA INCONSCIENTE

GRITAR PARA PEDIR AYUDA

RESPONDE

ABRIR VIiA AEREA

COMPROBAR RESPIRACION
NORMAL (10 segundos)

=
fmm L] = 7 e
=

|

POSICION LATERAL
DE SEGURIDAD (PLS)

AVISAR AL 112

30 COMPRESIONES

2 VENTILACIONES
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ALGORITMO RCP EN NINOS 2005
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RCP PEDIATRICA Y LACTANTES

COMPROBAR INCOMSCIEMNCILA H"*_P".““"" OBSERVAR
PEDIR AYUDA

APERTURA DE VIiA AEREA

- Maniobra frente-mantdn
= Traccidn o elavacidn mandibular

+

COMPROBAR RESPIRACION
Var, oir,santir

YVENTILAR
5 insuflaciones de rescate

Resprira POSICION LATERAL
i DE SEGURIDAD [PLS)

Mo el Recolacar la via agérea
el torax en cada inmtento vy dar

_.___.' hasta un Mmaxime de
& insuflaciones
VALORAR RESPLIESTA O
= = - SEGUIR VENTIL.AND-C
i 51 = . )
L L e atak: 12 - 20 insuflaciones

T, A e i d B, Bcedm la nba s f=n Bl o=
ACPIrenmertal

por minuto

Pl 5 = (i = il = o eerpe d 2l s
Ww'o RCP ava raad 3

‘l Abrir via adrea,

MASAJE CARDIACO . .
- 15 Masa{es ¢ 2 Yant lackon es o= rored 53 nHa oy ":"'mF""_“‘h"' "";'P"ﬂﬂ'ﬁ'ﬂ
v signos vitales

-3 Dl s ¢ 2 Worrtila cha nas (pobtad e g ral |
(sélo personal sanitaric)
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Maniobra frente-menton



OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA
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-

\_

4 N
VALORE LA SEVERIDAD
DE LA
OBSTRUCCION

N /

[ GRAVE (TOTAL) } PARCIAL
Tos no ‘efectiva Tos efectiva
——— |
CONSCIENTE
INCONSCIENTE 5 golpes espalda ANIME A TOSER
. : Revalorar
Inicie RCP 5 compresiones .
e continuamente
J . Heimlich /
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.|.C,UM£‘NIOBRA DE HEIMLICH

Victima inconsciente
INICIAR RCP




OBSTRUCCION VIA AEREA EDADES PEDIATRICAS




POSICION DECUBITO SUPINO
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POSICION SEMI-FOWLER
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POSICION DECUBITO SUPINO CON PIERNAS
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FLEXIONADAS




POSICION ANTISHOCK
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POSICION LATERAL DE SEGURIDAD
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CLASIFICACION DE LAS HERIDAS

Cruz Roja
Segun el agente causal
* Incisas. * En colgajo.
* Contusas. * Por arrancamiento.
* Punzantes * Con pérdida de sustancia.

Segun el riesgo de infeccion

 Con menos riesgo de infeccion.

* Infectadas.



. _HERIDAS INCISAS




N _HERIDAS CONTUSAS




HERIDAS PUNZANTES
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HERIDAS EN COLGAJO
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+..HERIDAS EN DESGARRO O POR mobuo2 68
ARRANCAMIENTO




HERIDAS CON MENOS RIESGO DE INFECCION — .
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MANTENER LA ASEPSIA (l) MODUS
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LIMPIEZA DE LA HERIDA MODULOZ‘ - 612§



MODULO 2




HERIDAS PERFORANTES DE TORAX (ll) 00U
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_I_Cm!'F!ERIDAS PERFORANTES EN ABDOMEN (I MODU




HERIDAS PERFORANTES EN ABDOMEN (li) — ol
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FRACTURAS (l) MODULO 2 84
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MODULO 2 87

FRACTURA CERRADA (I

Cruz Roja
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FRACTURA ABIERTA (1) 0oL
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FRACTURA ABIERTA () 0oL
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SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS FRACTURAS HoouL0 2
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CONCEPTO DE ESGUINCE (li) 000
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CONCEPTO DE ESGUINCE (lii) woouLoz
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SIGNOS Y SINTOMAS DE UNA LUXACION oouL0
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PRIMEROS AUXILIOS EN UNA LUXACION o
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DISTENSION MUSCULAR




MATERIAL DE INMOVILIZACION: MEDIOS —
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IMPRAVISANNS /A




N _MATERIAL DE INMOVILIZACION: MEDIOS e 24
IMPROVISADOS (ll)




MATERIAL DE INMOVILIZACION: MEDIOS o
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IMPROVISANANOS (1)




+ .. MATERIAL DE INMOVILIZACION: MEDIOS oo 0
IMPROVISADOS (IV)




.|.C,UMO§?‘TERIAL DE INMOVILIZACION: MEDIOS NO Moo 821
IMPROVISADOS /®




MATERIAL DE INMOVILIZACION: MEDIOS NO oo O

Cruz Roja

iIMPROVISADOS ("
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+..SISTEMA NERVIOSO: RECUERDO ANATOMO- "o i
FISIOLOGICO (Il

Cerebro

Cerebelo Bulbo raquideo



SISTEMA NERVIOSO: RECUERDO ANATOMO-

Cruz Roja

FISIBLOGICO (11l

Nervios
cervicales

Nervios
toracicos

Nervios
lumbares

Nervios
sacros

Raices dorsales y raices
ventrales del nervio espinal

Rama dorsal del
nervio espinal

¥,
Rama cutanea ' \ &

lateral

\ o,

—

MODULO 2 93

Ganglio espinal

\

=
A

Rama cutanea
anterior
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TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS OouL
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FRACTURAS DE LA BOVEDA CRANEAL (1) 00U
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FRACTURAS DE LA BASE DEL CRANEO (II)
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TRAUMATISMOS EN LA CARA CouL0
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TRAUMATISMOS EN LA COLUMNA VERTEBRAL (1) "0z i
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TRAUMATISMOS EN LA COLUMNA VERTEBRAL (1) "0z i
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TRAUMATISMOS EN LA COLUMNA VERTEBRAL (I1)***°2
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TRAUMATISMOS EN LA COLUMNA VERTEBRAL (V) 02 i
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TRAUMATISMOS EN LA COLUMNA VERTEBRAL: PRIMER(J¢°? ot
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TRAUMATISMOS EN LA COLUMNA
VERTEBRAL: PRIMEROS AUXILIOS (ll)




Epidernus
Dermus

—_|Subcutaneous tissue
Muscle

First degree burn
® Involves top laver of epidermis

_—

Quemadura de
tercer grado

Second degree burn

e Skin blister

e Involves all of epidermis and
some of dermis

® May involve all of the dermis

Third degree burn
® May extend into deeper tissues



LESIONES DE COLUMNA

Cruz Roja

¢, Se sospechalesion espinal?
I

EVALUACIOll\l PRIMARIA

¢ Victima en

NO

Inmovilice todo el cuerpo

Lugar |
\W s

MODULO 2 9.19-

¢, Solo un socorrista?
NO S

:Conocen los Primeros Arrastre Stlja\.lemente
NO Auxilios? " a la victima
- manteniendo
Practique Jellle e alineados la cabeza
previamente, si es suave’mc_ente a y el tronco
posible, como mover la victima S
a la victima

Espere llegada de equipos de

Rescate y urgencias meédicas



EL CORAZON: VASOS CORONARIOS woouLoz

+ Cruz Roja
Arteria coronaria
derecha
Arteria coronaria
izquierda

Zona afectada
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ARTERIOESCLEROSIS (I) Hoou.0 S

Cruz Roja Formacion de una placa de ateroma

Deposito de colesterol

Coagulo de sangre




+ .. ARTERIOESCLEROSIS (Il voouLoz 104l

Arterias del corazon

Sin obstruccion Obstruccion Obstruccion
parcial total



ATAQUE CARDIACO

MODULO 2 105 -

Cruz Roja -
Dolor en el pecho que dura 2 minutos

Reconocer signos y sint?mas de ataque cardiaco

Haga que la victima este inactiva
sentada o acostada

¢Conocesi

NO padece del

Sl

corazony si
toma
dicacion~

“Busque inmediatamente cuidado medico,
bien:
oL lamando al servicio medico de urgencia

Dele fTa medicacion
que él o sus
familiares le

el levando a la victima al centro sanitario mas
cercano

indiquen



HIPOGLUCEMIA

+ Cruz Roja

Pancreas

“-'v Insulina

NORMAL

Flujo
sanguineo

— Insulina

— Azucar

Células

Digestion

Pancreas

O ' et DIABETICO

oo

sanguineo

Células

Digestion

MODULO 2




HIPOGLUCEMIA: CAUSAS CouL0

Cruz Roja

/

Insulina

Desequilibrio entre la insulina y el azucar circulante

Causas: exceso de ejercicio, alimentacion insuficiente, etc.
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NO ¢V|’Ct|ma g
consciente?

Respira, tiene pulso,

no sangra
. , Dele | feacis
bajo la lengua de la victima que él o sus
(no liquidos). familiares le

*Mantenga la via Indiquen tiene
respiratoria abierta. :

* Esteé alerta (por vomito). preserita

+ Pongaala victima sobre Acuda a un centro sanitario

__unlado (PLS)




CAUSAS DE LIPOTIMIAS MODULO2

+ Cruz Roja :
MIEDO EMOCIONES VISION AMBIENTES

F D AGRADAH

PERMANECEREN 1 INCORPORARSE CALOR VARIOS
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DESVANECIMIENTO NODULO? 041

+ Cruz Roja
NO ¢,Se ha producido S|

| desvanecimiento? L
Evalue las

constantes vitales

¢ Personaal borde
del sincope?

S|

Prevenga la caida. Tumbe
a la victima sobre su
espalda con los pies en
alto unos 20-30 cm.

Busque cuidado médico si la victima:

* Tiene mas de 40 anos de edad.

* Tiene repetidos ataques de inconsciencia.

* Pierde el conocimiento cuando esta sentada o echada.

_+ Se desmaya sin razon aparente.

Eche a la victima sobre su espalda, con los pies
elevados unos 20-30 cm. Si vomita pongaa la victima
sobre un lado. Afloje la ropa alrededor del cuello de
la victima y del abdomen.




ALTERACIONES DE LA CONSCIENCIA: ooy

T BBIMERNR AlIYII ING

Posicion lateral de seguridad (PLS)




ALTERACIONES DE LA CONSCIENCIA

" cruz Roja Evaluacion
NO s consciente?
— Coloque sobreun——
lado
preferiblemente
el afectado o
brade aha

MODULO 2

S|

Levante
Ligeramente la
Cabezay los
Hombros de la

No le dé nada de comer o beber

Acuda inmediatamente a un
centro sanitario

victima
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CRISIS CONVULSIVAS i o1

“ cz7""Ponga una almohada bajo la cabeza. Afloje vestiduras que dificulten Ia
Respiracion. No ponga nada voluminoso en la boca. No dé nada de
Comer o de beber. Coloque a la victima sobre un lado.

Vigile su respiracion.

¢,0curre algo de esto?

* Victima no es epiléptica.
* Ataque > 5 minutos.
* Recuperacion lenta.
* Victima embarazada.
fetima lesionadz

Acuda a un centro sanitario




CAUSAS DE INTOXICACION
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PRODUCTOS | |NSECTICIDAS | SASESY DINTURAS
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HUMOS PLANTAS PEGAMENTOS




+Cruz[2]j§TRIBUCION DE LAS INTOXICACIONES uoouLo2
SEGUN TIPO DE PRODUCTOS

Informe 1996, Sistema comunitario de informacion
sobre accidentes en el hogar y del tiempo libre.
Instituto Nacional del Consumo.
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INTOXICACION RESPIRATORIA

MODULO 2

+ Cruz Roja

Gas venenoso inhalado

Ponga a la victima en lugar con

rISIQ

Inicie ventilacion
artificial

rNI)

Inicie RCP

|_ND

¢, Respira?

¢,Proporciona
La ambulancia

Traslado de la victima a un centro
sanitario tan pronto como sea posible

S|

igeno 100 %

Aplicar oxigeno a la mayor
concentracion posible

1020
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MORDEDURAS DE SERPIENTE: CouL0

sz(E?&RACTERiSﬂCAS DIFERENCIALES

P S _/ f‘.\.r
$ L/

\\\\\\\

Vibora

Culebra




PICADURA DE ARACNIDOS uonuo2
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Escorpion Arafia




LESIONES POR ANIMALES MARINOS Moo 024
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Medusa




AVULSION DENTAL oo

Cruz Roja _ ] ,
* Coja el diente por el esmalte, sin tocar la raiz.

« Conserve el diente humedo.
* Acuda a un odontélogo.

Esmalte
Corona

%

Encia

Raiz

Alvéolo

El reimplante es posible



CUERPOS EXTRANOS oo O
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El botiquin

Adhesivo oL e oS
@ e

antialérgicg ge: ‘

TN o

Hozel Flores



e Contenido

Debe contener aquellos materiales que nos permitan realizar pequenas curas y
la primera intervencidon hasta la llegada de recursos superiores.

Caracteristicas

v Facil utilizacion y transporte.
v Se evitaran medicamentos cuya prescripcion no esta facultado el socorrista.






..§UR9 erencilas

» Lo ideal es que todos los materiales sean de un solo uso y desechables

» Es conveniente habilitar un recipiente para recoger los materiales
desechados.

» Una lista del contenido, adherido al mismo, facilita la identificacion de los
materiales de que se dispone.

» los botiguines deben ser revisados periddicamente antes y después de su
uso para reemplazar materiales utilizados, por deterioro, caducidad o que
hayan perdido su esterilidad.

»E| botiquin debe estar limpio, y puesto en un lugar no accesible a los ninos y
protegido de temperaturas extremas.



Instrumental

» Tijeras de punta roma
»Pinzas de diseccion
»Pinzas de kocher
»Linterna

» Depresores linguales

Antisepticos

»Povidona yodada
» Clorhexidina

» Desinfectantes
»Agua oxigenada
» Alcohol al 70°
»Jabon germicida



= cruz Roja Ot r O S

»Mascarilla para respiracion artificial
»Manta térmica

»Guantes de latex o vinilo

»Material para curas

»(Gasas estériles

»Compresas estériles

»Panos triangulares

»Esparadrapo de tela
»Esparadrapo hipoalérgico
»Vendas de varios tamanos.
»Vendas hemostaticas

> Tirtas de varios tamanos
» Suero fisiologico



tGRACIAS!

email@cruzroja.es cruzroja.es
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