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¿QUÉ LES 
ESTA 

PASANDO?



Virus

Bacterias

Hongos

¿QUÉ ES LA MICROBIOTA INTESTINAL?¿QUÉ SON LOS MICROORGANISMOS?



¿Dónde viven los microorganismos?¿QUÉ ES LA MICROBIOTA INTESTINAL?¿DÓNDE VIVEN LOS MICROORGANISMOS?



¿DÓNDE VIVEN LOS MICROORGANISMOS?

MICROBIOTA DEL 
TRACTO 

GASTROINTESTINAL



Conjunto de microorganismos que, de forma simbionte, conviven y se desarrollan en 
las diferentes superficies de nuestro organismo.

Sinónimos:
• Flora normal
• Microflora autóctona

ÓRGANO 
INTERNO 

METABÓLICOMICROBIOTA

¿QUÉ ES LA MICROBIOTA?

CONNOTACIÓN 
BOTÁNICA



¿QUÉ ES LA MICROBIOTA INTESTINAL?

Millones de 
microorganismos

> 1.000 especies

• Meconio
• Placenta
• Cordón umbilical



MICROBIOTA DEL TRACTO GASTROINTESTINAL

• HÁBITAT NATURAL de una población numerosa, diversa y dinámica de MICROORGANISMOS

Incluye:
o ESPECIES NATIVAS (al nacer y durante el 

primer año de vida)
o Microorganismos de TRANSITO (dieta)

• En el cuerpo humano MÁS células BACTERIANAS que eucariotas

• La presencia de cada microorganismo depende de las CARACTERÍSTICAS MORFOLÓGICAS y 
FISIOLÓGICAS de cada parte del aparato digestivo.

• La microbiota intestinal aumenta en CANTIDAD y COMPLEJIDAD a lo largo del tracto 
digestivo

Microbiota del tracto gastrointestinal

MICROBIOTA DEL TRACTO GASTROINTESTINAL



MICROBIOTA DEL TRACTO GASTROINTESTINAL
Microbiota del tracto gastrointestinal

MICROBIOTA DEL TRACTO GASTROINTESTINAL

ESÓFAGO

ESTÓMAGO

INTESTINO 
DELGADO

INTESTINO 
GRUESO

Streptococcus

Streptococcus 
Lactobacillus

Bacteroides, Bacillus, 
Bifidobaccterium, Clostridium, 

Enterococcus, Eubacterium, 
Fusobacterium, 

Peptostreptococcus, 
Ruminococcus, Streptococcus

Helicobacter pylori
Streptococcus



Microbiota del tracto gastrointestinal

MICROBIOTA DEL TRACTO GASTROINTESTINAL

INTESTINO GRUESO
Composición:

• Mayor concentración de bacterias. Composición compleja

• Factores que favorecen el desarrollo bacteriano 

• La mayor parte de los estudios en heces

• Anaerobias estrictas (ambiente reductor)

• Dominado por los filos Firmicutes y Bacteroidetes. En menor proporción 
Actinobacteria y Verrucomicrobia

• Influencia de la dieta

El género Bacteroides el más abundante



EVOLUCIÓN DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

Nuestra microbiota intestinal evoluciona 



EVOLUCIÓN DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

Al nacer Neonato
6 meses

Dieta

Leche 
materna

Biberón

(Introducción de los 
alimentos sólidos.

Continúa la 
colonización)

2-5 años
Similar a la

 microbiota adulta

Anciano
Mayor variación 
inter-individual

Adulto

Edad
Dieta

Estado de salud
Localización geográfica

Exposición a antibióticos, 
probióticos, prebióticosEstrés

Edad gestacional de la
madre

Condiciones sanitarias

Exposición a antibióticos
Modo de nacimiento

Vaginal Cesárea

Microbiota 
similar a la

 vagina de la 
madre

Microbiota 
similar a la 
de la piel

> Diversidad y > Estabilidad < Diversidad

Útero



FACTORES MODIFICADORES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

1. Factores MICROBIANOS

2. Factores PROPIOS DEL INDIVIDUO

- Intrínsecos

- Extrínsecos

Modulan la cantidad y la calidad de la microbiota comensal del adulto



FACTORES MODIFICADORES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

FACTORES MICROBIANOS
Bacterias comensales pioneras dependen de:

Modulan el ecosistema inicial:
• Favorecer el crecimiento de otras especies
• Generar sustancias que impidan el crecimiento de otras especies bacterianas

Características propias de la bacteria para poder colonizar el tracto gastrointestinal:
• Adhesión al epitelio intestinal
• Capacidad de movilidad 
• Capacidad fermentativa
• Resistencia a las condiciones específicas de la mucosa a colonizar



FACTORES MODIFICADORES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

FACTORES PROPIOS DEL INDIVIDUO
Factores intrínsecos

Producción de ácidos estomacales, secreciones pancreáticas y 
sales biliares

Enzimas hidrolíticas 
Sustancias antimicrobianas 

Motilidad intestinal
Producción de mucus
Secreciones vaginales

 

Condiciones del hábitat que 
debe de ser colonizado

Edad del individuo



FACTORES MODIFICADORES DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

Dieta

• Crecimiento y actividades 
metabólicas bacterianas

• Modificación: Prebióticos y 
probióticos

Temperatura y clima
La actividad física
Contaminación ambiental
Estrés

Historial clínico del individuo

• Uso de antibióticos
• Padecimiento de enfermedades 

neoplásicas o autoinmunes
• Padecimiento de enfermedades 

intestinales

Factores extrínsecos
FACTORES PROPIOS DEL INDIVIDUO



FUNCIONES DE LA MICROBIOTA

Función 
metabólica

Función 
defensiva

• Producción moco protector
• Impide entrada y 
• sobrecrecimiento bacteriano 

Fermentación fibra 
y carbohidratos

Microbiota 
intestinal



FUNCIONES DE LA MICROBIOTA

FUNCIÓN METABÓLICA

Fermentación de carbohidratos de origen vegetal
ÁCIDOS GRASOS DE 

CADENA CORTA 
(AGCC)

• Conversión de SUSTANCIAS en NUTRIENTES.

• Producción de VITAMINAS (K, B12, biotina, ácido fólico y pantoténico)

• Producción de AMINOÁCIDOS (amoniaco o la urea)

• DETOXIFICAR sustancias extrañas (Fármacos) 



FUNCIONES DE LA MICROBIOTA

FUNCIÓN DE PROTECCIÓN

• Regularización y estabilización del ecosistema 

PRIMERA BARRERA DE DEFENSA frente a las infecciones. Secreción de 
sustancias antimicrobianas (bacteriocinas)

• Regulador esencial de las respuestas inmunitarias



Métodos de 
estudio de la 
Microbiota 
Intestinal



MÉTODOS DE ESTUDIO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

TÉCNICAS CLÁSICAS DE CULTIVO

ORIGEN
Alimento, tierra, 

muestra humana…
Dilución y plaqueo

Seleccionar morfología

AISLAMIENTO  E IDENTIFICACIÓN DE MICROORGANISMOS



MÉTODOS DE ESTUDIO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

TÉCNICAS CLÁSICAS DE CULTIVO

AISLAMIENTO  E IDENTIFICACIÓN DE MICROORGANISMOS

Seleccionar 
morfología y 
crecer esa 
bacteria 
aislada

Extraer ADN de la 
bacteria 

Amplificar un fragmento 
de ADN (código de barras 
específico) mediante PCR
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.iqb.es/diccio/c/cultivo.htm&ei=n-p8VNeBIKWt7AaJlYGoDg&bvm=bv.80642063,d.cWc&psig=AFQjCNFmBJFNgf3Uyvu5gZ3ddyXbpYJ4TQ&ust=1417558989781164
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/bacteria-20clipart&ei=0Kh7VPGBKYLoaqX2gJgL&psig=AFQjCNFFY7KxxYtdCISiVk5Q-AZmbu4IdA&ust=1417476404390675


MÉTODOS DE ESTUDIO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

TÉCNICAS CLÁSICAS DE CULTIVO

Inconvenientes:

• Laboriosas
• Requieren mucho tiempo
• Procesamiento inmediato de las muestras
• Resultados afectados por el tipo de medio y las 

condiciones de crecimiento.
• No da información sobre la diversidad 

microbiana.

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.centromedicopaitilla.com/contents.aspx?value=33&ei=Tju5VJu_B4n-UK7lgMAO&psig=AFQjCNGTbSmyAhxURzWBcTA50A9gZlCOfw&ust=1421511571876234


MÉTODOS DE ESTUDIO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

TÉCNICAS MOLECULARES

ANÁLISIS METAGENÓMICO

Estudio del material genético de las muestras 
recuperadas directamente de un determinado 

nicho ecológico, obviando la necesidad de 
aislamiento y cultivo individual de los distintos 

miembros.



MÉTODOS DE ESTUDIO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL



MICROBIOTA Y ENFERMEDAD

Equilibrio 
=

Eubiosis

Desequilibrio 
= 

Disbiosis

Factores relacionados



¿EXISTE LA MICROBIOTA PERFECTA?

Buen estado de salud

Enfermedad

Obesidad Enfermedades 
hepáticas



MICROBIOTA Y ENFERMEDAD

MODULACIÓN DE LA MICROBIOTA INTESTINAL

Dieta
Prebióticos
Probióticos

Trasplante fecal

DISBIOSIS EUBIOSIS



MICROBIOTA Y ENFERMEDAD

• Carbohidratos no digeribles. 
• Estimulan crecimiento y actividad de bacterias beneficiosas
 QUERCETINA

• Bacteria que proporciona un beneficio al huésped cuando es 
proporcionado en las cantidades adecuadas

• Lactobacilos, Bifidobacterias…

• Trasplante heces de un donante sano a un paciente 
enfermo

Prebióticos

Probióticos

Trasplante fecal



DISBIOSIS: ¿CAUSA O CONSECUENCIA?

Ratón con obesidad Ratón Germ-free
• Peso
• Resistencia a la insulina
• Glucosa en sangre

Trasplante de 
microbiota fecal Dieta control



EL HÍGADO: VÍCTIMA IMPORTANTE

Eje 
intestino-hígado

Pared intestinal normal

Pared intestinal dañada



¡A POR LA DISBIOSIS INTESTINAL!

Probióticos

Objetivo: Eubiosis intestinal

Prebióticos Trasplante de microbiota 
fecal



Objetivo: Eubiosis intestinal

Prebióticos Crecimiento de 
microorganismos 

beneficiosos

Componentes de la 
dieta

Quercetina

• Antioxidante
• Antiinflamatorio
• Cambios en la microbiota

¡A POR LA DISBIOSIS INTESTINAL!



Dieta control

Dieta control

Dieta rica en grasas

Dieta rica en grasa

Quercetina

Quercetina

16 semanas

Modelo in vivo de obesidad

RATÓN 
OBESO

Recogida 
de heces

16 semanas

16 semanas

16 semanas

¡A POR LA DISBIOSIS INTESTINAL!



METODOLOGÍA

MUESTRAS 
FECALES

Extracción de 
ADN 

Amplificación 
PCR

ANÁLISIS 
BIOINFORMÁTICO

(Análisis Taxonómico
Y Estadístico)COMPOSICIÓN 

DE LA 
MICROBIOTA EN 
LOS DIFERENTES 

GRUPOS

¡A POR LA DISBIOSIS INTESTINAL!

SECUENCIACIÓN 
MASIVA

MiSeq System  
(Illumina)



¡A POR LA DISBIOSIS INTESTINAL!

Probióticos

Objetivo: Eubiosis intestinal

Prebióticos
Trasplante de 

microbiota fecal



SELECCIÓN DE DONANTES

Ratones sanos 
que no 

desarrollaron 
la 

enfermedad
(FENOTIPO 

PROTECTOR)

Ratones obesos
(FENOTIPO 

PREDISPONENTE 
DE LA 

ENFERMEDAD)

RATONES 
LIBRES DE 
GÉRMENES

Dieta control

Dieta control

Dieta rica en grasas

Dieta rica en grasa

Quercetina

Caracterización de la 
microbiota

TRASPLANTE FECAL

¡A POR LA DISBIOSIS INTESTINAL!

Quercetina



TRASPLANTE DE MICROBIOTA FECAL

Notas del ponente
Notas de la presentación
Llegados a este punto es importante destacar una característica del modelo empleado. La dieta HFD es una de las más utilizadas para el estudio de NAFLD por su capacidad de reproducir muchas de las cmanifestaciones que acompañan a NAFLD incluyendo obesidad, dislipidemia o resistencia a la insulina.Sin embargo, cuando se administra esta dieta en ratones, da lugar a la aparición de dos fenotipos que denominamos respondedor y no respondedor en función de si exhibe en mayor o menor medida las características antes mencionadas.



CONCLUSIONES

• Los ratones que recibieron un FENOTIPO PROTECTOR no 
desarrollaron obesidad aun siendo alimentados con un dieta 
rica en grasa. 

• Los ratones que recibieron heces de un FENOTIPO 
PREDISPONENTE de la enfermedad desarrollaron la 
enfermedad independientemente de la dieta.

• La MICROBIOTA parece ser importante en el desarrollo de 
obesidad.

• El TRASPLANTE FECAL podría ser una alternativa 
terapéutica eficaz para la obesidad.



LA MICROBIOTA: NUESTRA GRAN ALIADA

Y ahora…
¡A por el 
kahoot!
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