MODULO DE APLICACION DEL CURSO:
“NEUROEDUCACION Y DESARROLLO DE LAS
FUNCIONES EJECUTIVAS EN EL AULA"

CFIE de VALLADOLID

Funciones E)ecutlQaS elegidas:
INICIO Y ORGANIZACION DE LA ACC.ON

ATENCION Y GESTION DE LA ENERGIA

;POR QUE ELIJO DOS FUNCIONES?

La eleccién de dos funciones ejecutivas
se debe a que quiero intervenir en un
caso en el que un alumno tiene
dificultades para centrar la atencion en
la tarea, atiende la explicacion, pero en
el momento de iniciar el trabajo se
dispersa, es muy desorganizado y no
consigue trabajar de una forma
eficiente. Creo que la combinacién de
estrategias para trabajar estas dos

funciones puede dar buen resultado.

PROPUESTA DE ACTIVIDAD

Planteo una intervencion a nivel de aula,
para todo el alumnado, ya que estas
estrategias les van a beneficiar a todos,
pero especialmente a €l. La actividad se

denomina MUCHA ATENCION Y
ORGANIZA LA ACCION y se trata de
una infografia, para pegar en la mesa,
con los pasos a seguir cuando llega el
momento del trabajo individual. En la mesa
de la profesora estara siempre la
infografia, en la que se imprimiran por
detras las estrategias que se pueden
levar a dado para facilitar al alumnado
el desarrollo de estas funciones
ejecutivas. Seria conveniente que todos
las personas que intervienen en el aula,
siguieran las mismas estrategias. Para
una nina ACNEE se plantea una
infografia adaptada a sus necesidades.

Impreso en la
infografia

MUGHTC1ON 5
ORGANIZA ﬁlCClO
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ZTIENES CLARA PAEPARA TODOS para el
' LA TAREA A LOS MATEAIALES
profesorado

ESTRATEGIAS DE CONTEXTO

Inkciar la con una pequeha sctividad de relajacidn,
jpara rompar con la actividad anterior

Coda epercicis o4 un poso de tu larea.
To -l Jou low Presentar la tarea a realizar con secuancias de
instrucciones para ir cump iendo gradualments y

dejarlas ali wista

NOTE
DETENGAS

Provocar que ol alumno verbalice las instrecciones

Antes de comonzar la actividad dejar thmpo para
proparar los materiales y ordenar la mesa

Marcar &l iempo con ielo) visible: pared,
crondmelro, cuenta atras. .

ESTRATEGIAS DE
MODELADO

Practicar la escucha sctiva: contacto visual,
parafrazec, preguvtas aclaratorias. ..

Generar autoinstruccionss para realizar una tarea

Establecer controles de tismpo intermedios para
dar oportunidad de focalzar en la tarea de nueve

EVITA LAS

DISTRACCIONES
\ vcommenzaoe | I
\ wuevosres | 8
MECESARIO

@ {70 PUEDES! ammm?

Wtilizar rutinas de pensamiento: seguir patrones de
percepcion, anilisis y aplcacion de la informacion
a otros contextos siguiendo patrones fijos

g ora Repetir mensajes conos para habituar los
HI i e protocolos de actuacidn =n el aula o fuera de ella.

ESTRATEBIAS DE DESAFI0

Marcar tiempos limitados para completar
las tareas, con cuenta atrds, alarma

Implicar en la eleccitn delos contenidos a profundizar,
los tiempos a completar las taroas, ol orden para

Infografia
“de mesa” O e e

para el S G
alumnado

Actividades ds atencidn plena
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Hemos comenzado a
trabajar en clase con las

infografias el 17 de
diciembre. Han tenido
una buena acogida por
parte de todos, en
especial por el alumno
para el que he disefiado
la actividad, al que le ha
resultado especialmente
significativo que
apareciese mi avatar.
Hemos ido organizando
el trabajo verbalizando
los pasos, y luego han
realizado otro trabajo
ellos solos. Al alumno
que tiene dificultades
para organizar la accion,
le he ido preguntado
gue en qué paso se
llegabay me lo ha
indicado, explicandome
lo que estaba haciendo
en ese momento.
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| i =MPIEZA! NO TE
clace. DETENGAS

Si no sabes hacer algtn
ejercicio, pasa al siguiente.

Es mejor dejar un ejercicio
sin hacer que bloquearse y
no avanzar.
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EL TIEMPO

iTU PUEDES!

EVITA LAS
\ DISTRACCIONES
Y COMIENZA DE
NUEVO SIES
NECESARIO
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INICIO Y ORGANIZAGION DE LA ACCION

FERCIONES BB NIRG: ATEHClgH Y GESTION DE LA ENERGIA

RECOGEMOS
LA MESA




ANVERSO
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ORGANIZALA ACCIO

_ INICIO Y ORGANIZACION DE LA ACCION
FUNCIONES EJECUTIVAS: "ATENCION Y GESTION DE LA ENERGIA

¢TIENES CLARA PREPARA TODOS
LA TAREA A LOS MATERIALES
NECESARIOS

Selecciona los materiales

que necesitas
A

Guarda lo que | 2.or0's
novas a
necesitar.
4Yalotienes claro? éHecho?
DIVIDE TU TAREA EN PASOS

Cada ejercicio es un paso de tu tarea.

Tu meta es hacer todos los ejercicios.

iEMPIEZA! NO TE
Lee el enunciado y DETENGAS

subraya las acciones. _
Si no sabes hacer algin
. A ejercicio, pasa al siguiente
Realiza el ejercicio. : B E

: Es mejor dejar un ejercicio
Comprueba que has realizado i
sin hacer que bloguearse y
no avanzar.

todas las acciones que has

subrayado en el enunciado. Q
U

Haz lo mismo con
cada ejercicio.

~ CONTROLA
l EL TIEMPO

iTipueoes! | (C/¢HAS TERMINADO?

Y COMIENZA DE
NUEVO SIES
NECESARIO
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REVERSO

. ESTRATEGIAS DE CONTEXTO

Iniciar la con una pequefa actividad de relajacién,
para romper con la actividad anterior.

Presentar |a tarea a realizar con secuencias de
instrucciones para ir cumpliendo gradualmente y
dejarlas a la vista.

Provocar que el alumno verbalice las instrucciones.

Antes de comenzar la actividad dejar tiempo para
preparar los materiales y ordenar la mesa.

Marcar el tiempo con reloj visible: pared,
cronémetro, cuenta atras...

ESTRATEGIAS DE
MODELADO

Practicar la escucha activa: contacto visual,
parafraseo, preguntas aclaratorias...

Generar autoinstrucciones para realizar una tarea.

Establecer controles de tiempo intermedios para
dar oportunidad de focalizar en |a tarea de nuevo.

Utilizar rutinas de pensamiento: seguir patrones de
percepcidn, andlisis y aplicacion de la informacion
a otros contextos siguiendo patrones fijos.

Repetir mensajes cortos para habituar los
protocolos de actuacion en el aula o fuera de ella.

ESTRATEGIAS DE DESAFI0

Marcar tiempos limitados para completar
las tareas, con cuenta atras, alarma...

Implicar en la eleccion de los contenidos a profundizar,
los tiempos a completar las tareas, el orden para
realizarlas...

Premiar con actividades motivantes la finalizacién de la
tarea a tiempo: videos cortos, tiquets, juegos...

Después del recreo tareas mas cortas, manipulativas,
con un componente plastico...

Actividades de atencién plena.



