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CONTENIDOS 2022

 DINAMICAS Y ACTIVIDADES GESTION
EMOCIONAL

e CONVERSACION RESTAURATIVA



DES-COLOCANDO
TEXTO
"MANOS ATADAS"
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ANALIZANDOEL

CONFLICTO




DINAMICA GLOBOS
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ACTIVIDAD RINCONES

RINCON EMOCIONES RINCON RECURSAS
MALESTAR ERSONALES Y BENEFICIOS

CONOCIENDOME...

SITUACION EMOCION  ESTRATEGIA

-

Yo he aprendido que SOY Yy puedo
LOGRAR____para eso TENDRE. EN CUENTA que en

RINCON-RED APOYO SOCHAL el
ESTAS PERSONAS ",



RE-ENCONTRARSE

Hay un mensaje para
tl...

%




ANALIZANDOEL

CONFLICTO




“Cualquiera puede enfadarse, eso es
algo muy sencillo. Pero enfadarse con
la persona adecuada, el grado exacto,

en el momento oportuno, eso,
ciertamente , no resulta tan sencillo”

(Aristdteles, Etica a Nicémaco)




MICAJA DE
PENSAMIENTOS



COMPRENDIENDO EL

CONFLICTO




ESTRATEGIA3 R

1° PERSONAS CONTACTO.
2° RESENTIMIENTO.

3° REQUERIMIENTO.

4° RECONOCIMIENTO.




REFLEXION

¢,Para que me puede servir?

.. Cuando lo voy a tener en
cuenta?

., Qué hemos aprendido?




VISUALIZACION
\l\ Lugarde calma

N - ‘f i 3
* Ty
l - ¢Donde estas”? Describeel =
lugar(colores, formas,
texturas, etc).

.,Hay alguien contigo?
(emociones que te
transmite).




CONVIVENCIA




CAPERUCITA Y
LOBO




CONVERSACION
RESTAURATIVA
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«RESOLVER UN CONFLICTO TIENE MUCHO QUE
VER CON CAMBIAR UNA NARRATIVA Y DARLE
UNA FORMA QUE EN LA QUE LA OTRA PARTE

PUEDA ESCUCHAR".

AUTOR DESCONOCIDO.



CONVERSACION RESTAURATIVA

:QUE ES?

Permite afrontar conflictos invocurando a la(s) persona(s)
implicadas a traves de un dialogo constructivo.

CARACTERISTICAS

e Realizacion de PREGUNTAS sobre lo que ha sucedido,
hasta un plan de accion para lograr la transformacion del
conflicto.

e Busca el MOMENTO ADECUADO, a nivel EMOCIONAL vy las
condiciones para poder mantener un dialogo.




"No se puede desatar un nudo sin saber
como esta hecho".

(Aristoteles).
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CONVERSACION RESTAURATIVA

ESTRUCTURA EN U PARA UNA CONVERSACION RESTAURATIVA

PLAN DE ACCION

¢Como te gustaria
seguir o partir de
ahora? (Qué se puede
hacer para gue no

vuelva a ocurrir?

INFORMACION

LGué pasd, segln tu
punto de vista?

LGué estobas

pensando en ese
momento? OPCIONES
LQué se puede hacer
para arreglar las cosas?
LCAmo te sientes iQue puedes hacer tu?
ahora?
NECESIDADES
CONSECUENCIAS i Qué necesitas td para
LComo te afecto a ti? arreglor los cosas?
LA gquien mas afecta {Que necesiton las
y como? otras personas
implicadas?
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HACER PETICIONES
DE FORMA
ASERTIVA




Realiza un esquema
de coOmo harias una
peticion de cambio de
comportamiento



HACER PETICIONES

e 1.Pensar cudl es la queja: QUE SE DIRA Y COMO.

e 2.Escoger el MOMENTO Y EL LUGAR ADECUADO

 3.DESCRIBIR la conducta inadecuada.

e 4.EXPRESAR COMO SE SIENTE en relacién a la conducta

e 5.EMPATIZAR: Expresar que se comprende el comportamiento realizado
e 6.ESPECIFICAR EL CAMBIO de conducta que se desea

e /. EXPONER LAS RAZONES por las que se desea el cambio. EXPLICAR LAS VENTAJAS que
se derivan

e 8.Explicar las POSIBLES CONSECUENCIAS NEGATIVAS que pueden derivarse de no
aceptar el cambio de conducta

e 9.REFORZAR POSIBLES ACUERDOS Y RECONOCIMIENTOS
e 10.Llegar a una SOLUCION CONJUNTA: ;cémo lo podriamos arreglar?



Analisis de casos




Relajacion




DIA AZUL

Piensa-construye



RESPIRACION

PROFUNDA




VISUALIZACION

La pluma




RELAJACION
JACOBSON-GRUPOS
MUSCULARES
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MANDALAS

e Mandala significa circulo o centro.

e Los mandalas son un metodo de curacion para el alma
e Son la fusidon del cuerpo, el espiritu y el alma

e Ayudan a descubrir nuestra propia creatividad

e Te descubriras a ti mismo/a y la nueva realidad que te
rodea

e Tranquilidad ,confianza y serenidad



INSTRUCCIONES PINTAR MANDALAS

e Antes de comenzar, observa.
e Siente su gratificante efecto.

e Comienza a pintarlo por el centro para liberar las energias que
esconde.

e Silo pinta de fuera hacia dentro, encontrara meditativamente su
propio centro.

e Respeta la direccion con la que empezo.

e Pinta hasta que considere que el mandala esta terminado.



MUCHAS GRACIAS

Vanessa Ramajo-Psicologa

VANESSARAMAJO@HOTMAILCOM
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