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El siguiente material ha sido recopilado para sensibilizar y 

concienciar a la Comunidad Educativa de nuestro centro sobre las 

personas con Trastorno del Espectro Autista.  

Contiene una serie de pautas, consejos e ideas sobre lo que nos 

pediría una persona con autismo si pudiera y la forma en la que les 

gustaría ser mirados y de esta forma, lograr una escuela más 

inclusiva. 

 

Material obtenido de: 

- Avanzando emociones. Iris Carabal Reyes. Adaptación con pictogramas 

del decálogo “Qué me pediría una persona autista” de Ángel Riviere. 

(https://lm.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Farasaac.org%2Fma

terials%2Fes%2F3423%3Ffbclid%3DIwAR22tpKx71KC9zyBTqtTLBZRZ

htaMJppfI3iZ6k33sQ8sg-1pRqFC0hJ-nw&h=AT16fS_5cHkAXQE-

W7T_W6-

9umWyqeeOoVVXN8u6qlxMm5YX5Ztc7zwvzUqchdpQqO2qOE_vcTmSa

AHXH0ahoOG-sZjuQ_3xOF9M9a8aRerudQS1eg-F04Rik6rx-v8&s=1).  

 

- Cómo se hace una buena concienciación. Eva Sanchís Gómez. 

https://lm.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fstatic.arasaac.org%

2Fmaterials%2F5188%2Funa_buena_concienciaci%25C3%25B3n.pdf%3F

fbclid%3DIwAR18RXacpYE5fjXMvRZ5rJtz1DBS4wsZknqXgUUB5OfuR

0ou2dDU5cSsM64&h=AT1Tlus4xzN_zA6zO-

2uXXBQRILX9Io2GLCWq9gce5aDevkJKVeVS-

8QygnKGvc769AvuNWVaM-

JZwMSvSOZ2haqysqjjesviuG8Th86L9myVKB3K2oY445TrH0-k0k&s=1 

 

- Avanzando con emociones. Iris Carabal Reyes. Página web: imagen 

siguiente. 
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Eva Sanchis Gómez

¿Cómo hacer  buena concienciación?

 Una buena concienciación se hace durante los 365 dias al
año. El día 2 de abril es para dar mayor visibilidad.

 Una buena concienciación es formar y formarse día a día,
observa a tu alumnado con TEA y al neurotípico;
ver y observar que tienen más cosas en común que
diferencias.

 Una buena concienciación es cuando utilizamos y  
normalizamos en las aulas los SAAC y los utiliza TODO EL
ALUMNADO, puesto que  la comunicación siempre es como
mínimo entre dos, aunque a veces una mirada diga más que
mil plabras.

 Una buena concienciación es cuando a TODO el alumnado 
se le llama por su nombre y no por sus características
individuales, cuando hablan de él/ELLA.

 Una buena concienciación es cuando a un cumpleaños son
invitados TODOs los miembros del grupo al que
pertenecemos: el alumnado del aula, del equipo deportivo, de
la falla, camping ...

 Una buena concienciación es cuando a nuestro alumnado lo
miramos y lo vemos en suTOTALIDAD como PERSONA, UNA 
MIRADA GLOBAL y no decimos autista si no PERSONA con
TEA.



Eva Sanchis Gómez

 Una buena concienciación es cuando tu lenguaje es positivo
 y automáticamente se convierte en una de las armas más
poderosas para la inclusión. 

      
 Una buena concienciación es cuando sientes y contagias la
necesidad de adaptar el medio físico a las necesidades de
tu alumnado dando la respuesta necesaria. Creando espacios
para todos y todas.

 Una buena concienciación es cuando observas a tu alumnado
y ves que hacen, tratan y NORMALIZAN con la misma
pasión con la que tú trabajas a diario. Entonces te das
cuenta que la magia existe.

 Una buena concienciación es cuando dejas de hablar
de inclusión para hablar de convivencia.

ES CUANDO TODAS Y CADA UNA DE LAS
PIEZAS DEL PUZZLE SE COMPLEMENTAN Y

ENCAJAN PERFECTAMENTE Y SI UNA PIEZA
FALTA ESTAMOS INCOMPLETOS



 

La aceptación es el mejor regalo que le puedes dar a 

alguien con autismo. 

 

 

 

 

 

¡GRACIAS POR ENTENDERNOS!


