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Segunda sesion:

Desarrollo de habilidades socialesy
emocionales como forma de
prevenir la violencia

Técnicas de autocontrol y gestion
emocional

Tercera sesion:

Estrategias de resolucion pacifica
de conflictos:

« Mediacion
* Practicas restaurativas




ANANNN  Factores

NN

Interaccion competencias

emocionales y sociales

Redes de apoyo

Estatus socioeconémico

Inteligencia inter e intrapersonal
Inteligencia emocional*

Control cognitivo

Empatia

Buen trato

Competencias socioemocionales:
manejo del estrés, amabilidad, buen
trato autogenerado*, adaptabilidad

Autorregulacion emocional
Amabilidad

Consideracion

protectores

B

Otros recursos psicologicos:
Resiliencia
Fortaleza de caracter

Satisfaccidon con la vida




2 VAVAVAN “Todo nino necesita al menos

un adulto que esté
irracionalmente loco por él.”

Urie Bronfenbrenner
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Intervencion en , INNNN Busqueda del bienestar
entornos educativos VN propioy delotro

. . Habilidades de solucion Habilidades de buen
Habilidades sociales de problemas trato
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ELEMENTOS MAS SIGNIFICATIVOS:

« Capacidad para tolerar el enfado

« Controlar los impulsos

« Generar vinculos emocionales acordes con lo que el otro siente

« Adaptarse a los cambios de manera flexible


https://youtu.be/fJkWfHUaHTw?si=8NMrRFAbqsy9kREi

Propuesta educativa "

"Avance desde propuestas educativas
limitadas al control hacia acciones que
permitan avanzar en la construccion
interna e interna de la noviolencia.”

Lledo
Elementos esenciales
 Cultivo de la paz interior

» Establecimiento de relaciones noviolentas a
traves del aprendizaje

* Creacion de un clima de noviolencia

AHIMSA



Habilidades
socClales y
emocionales
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Emociones




Competencias:

Inteligencia
emocional

"Capacidad para reconocer y
manejar nuestros propios

sentimientos, motivarnos y
monitorear nuestras

relaciones.”
Goleman, 1996

el conocimiento de las propias emociones
la capacidad de controlar las emociones

la capacidad de motivarse a uno mismo O
el reconocimiento de las emociones ajenas
el control de las relaciones




Inteligencias
multiples

Gardner

Inter e intrapersonal




GESTION
EMOCIONAL




EMPATIA

"La empatia es una escucha
profunda, una empatia silenciosa.
Es un escuchar al otro no para
comprender o juzgar, sino para

darle un espacio para que pueda
hablary expresarse.”

Marshall Rosenberg
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ICacClon

La comun

como estrategia

13



VA VAVA VAN
VA VAV VAN

ESTRATEGIAS COMUNICATIVAS EFICACES

ESCUCHA ACTIVA MENSAJES YO
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CNV

COMUNICACION NOVIOLENTA




“La empatia nos
ermite conectarnos
con el corazon de otra
ersonay reconocer
nuestra humanidad
ompartida.”

Marshall Rosenberg //
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CNV en entornos N~
educativos NN

v" Desarrollo del pensamiento critico y
reflexivo

v" Orientado a la accion y la justicia social
v Fomento de entornos colaborativos

v" Aumento del nivel de empatia y mejora
de la expresidn emocional

v Fomento de habilidades
interpersonales:
v Habilidades y aptitudes para la
interaccion y comunicacion

v Habilidades de caracter ético:
respeto, inclusion, compromiso
social/comunitario

(QUIERES ENTENDER O
TENER RAZON?
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https://coachdefamilia.com/rocio-gomez-sanabria/
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resiliencia

"Todos estamos modelados por las
miradas de los demas y depende de
esas miradas que uno se construya O
como resiliente o derive en un
inadaptado social.”

Cyrulnik, 2004




mindfulness

"Desaprender la violencia y
aprender la compasion.”

Wang O




"El ser humano forma parte de la totalidad, llamada por
~ nosotros Universo, una parte limitada en el espacioy el
~ tiempo que, en una suerte de |Iu5|on optica de la conciencia,
se experlmenta a si'mismo como algo separado del resto.
‘Esta ilusién es una espeue de prision que nos circunscribe a
| nuestros deseos personales y al afecto por unas cuantas
personas cercanas. Nuestra tarea consiste en liberarnos de
esta prision, expandiendo el circulo hasta que nuestra
-compa5|on acabe abrazando a todas las criaturas vivas y a la
naturaleza entera, en toda su belleza’.

,Albert Einstein
Carta a New York Post 1972

e .
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Indice de las sesiones
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d Pa
3% sesion
Introduccion a los conceptos " Ma .y Estratedias de
de violencia y agresividad 2% sesion gl .
ldentificacion de las resolucion pacifica de
violencias en 10s centros v Desarrollo de habilidades conflictos:
educativos sociales y emocionales v Mediaciéon
- N como forma de prevenir ]

Introduccion a la prevencion la violencia v" Practicas restaurativas

de conductas agresivas en la

adolescencia v Tecnicas de autocontrol

_ y gestion emocional
Causas y factores de riesgo

asociadas a conductas
violentas



Primera sesion




DoS conceptoS
Agresividad Adolescencia




¢V la aGReSividad?




Violencia

* Problema de salud publica

“El uso intencional de la fuerza o el
poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra
persona o un grupo de comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades
de causar lesiones, muerte, danos
psicologicos, trastornos del desarrollo
O privaciones.”

OMS, 2003
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TipoS de violencia (omS, 2003)

Autoinflingida: Autolesiones o Suicidio

3 c.
eg®.
e

Interpersonal: Familia, Pareja, Comunidad
Colectiva: Social, Politica, Econdmica



NatuRaleza de actoS violentoS (OMS, 2003)

o Privaciones o
Fisicos Sexuales Psiquicos descuidos




Violencia

eStRuctuRal

“La violencia ocurre en las escuelas,
en las Instituciones como los
orfanatos y otras iInstalaciones de
atencion residencial, en las calles, en
el lugar de trabajo y en las prisiones.
Los nifos sufren violencia en el
hogar por parte de sus familias y de
otros ninos y ninas. Una reducida
proporcion de los actos de violencia
contra los ninos y las ninas causan
su muerte, pero la mayoria no suele
dejar marcas visibles. Y, sin embargo,
es uno de los problemas mas graves
que afectan hoy en dia a la infancia.”

UNICEF, 2004



e

"L a violencia es la expresion tragica
de necesidades no satisfechas. Es la
manifestacion de la impotencia y o
la desesperacion de alguien que se

encuentra tan desprotegido que
piensa que sus palabras no bastan
para hacerse entender. Entonces
ataca, grita, agrede.”

MARShALL ROSenBeRG

Comunicacion NoViolenta




VIOLenclA en eScenARIOS educAtivOS

Codigos diferentes - Elaborado Freire

Formas
« Maltrato
« Abuso

* Negligencia

(Bernstein)

« Maltrato institucional

Implicados

Entre alumnos y profesores:
* Profesor-alumno
« Alumno-profesor

Entre alumnos
Entre profesores

Entre otros miembros de la
comunidad educativa

Con la autoridad

» Restringido . Pedagogia critica

« Violencia-ruptura en la
comunicacion

Bandura

Aprendizaje social
Violencia: conducta que se aprende

Agresion: concrecion conductual de la
violencia

Controlado por las
de conductas noviolentas



INDIVIDUALES

Enfermedades
Discapacidad
Salud mental

Salud mental
Adicciones

RELACIONES SOCIALES

Entornos violentos:
socializacion
disfuncional

Entornos
desfavorecidos:
desigualdades
(comunicacion,
economicas, culturales,
valores...)

Entornos diferentes:
VALORES

Conductas disociales
Conductas
predelictivas

FACTORES DE RIESGO
mOdelLO ecOL6GIcO (OmS, 2003)

COLECTIVIDAD:
CONTEXTO SOCIAL

Normas culturales: violencia como
forma de resolver conflictos.

Actitudes que consideran el suicidio
COomo una opcion personal, en lugar
de un acto de violencia evitable.

Normas que asignan prioridad a la
patria potestad por encima de otra
apreciacion de los hijos.

Normas que refuerzan el dominio
masculino sobre mujer y nifos.

Politicas (sanitarias, educativas,
economicas, sociales) que
mantienen altos niveles de
desigualdad.



 |dentificacion conigualesy

distanciamiento de adultos: SeR AdOLeScente
fuente de bienestary (TORmentA ceReBRAL, SieGel)
supervivencia.

 Ritos de iniciacion:
« Enfrentarse a riesgos
« Demostrar la propia valia

« Busqueda de novedadesy
exploraciones creativas.

: formas nuevas y
creativas de comprendernos a
nosotros mismos y a los demas.



CeReBRO AdOLeScente
TORmentA ceReBRAL, SieGelL

Area prefrontal en reconstruccion (poda neural)

« Alejado de iguales y en clama: BUEN FUNCION?MIENT

* Sino...
Demasiado emocional
DemaSi infbisk ,

- - P i SNSRI, e, SSSE—— N |




Agresion verbal

Agresion fisica

Ignorar

Lanzar rumores
Aislar

Poner motes
Ridiculizar
Amenazar
Robar
Autolesiones
Suicidio
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- ®» EducAcion PARA LA
== » nOviOLenciA
=2 __  (UNESCO)

v" Estrategias eficaces y respetuosas
con los otros, excluyendo actitudes
de pasividad.

v Rechazo de la agresion y la
violencia.
v Perspectiva constructivista:

« Resolucion de conflictos
- Realizacion de objetivos
comunes

v Busqueda de
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