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La asociaciéon de cultivos es una forma de combinar

especies en un mismo espacio de tierra con el
objetivo de que las unas se “aprovechen” de las
otras en un proceso parecido a la simbiosis.
Es usada por la agricultura tradicional, la
permacultura y la agricultura ecologica.

y
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VENTAJAS

Influencia sobre la poblacién de insectos-plaga:

hay algunas plantas cuyo olor no gqusta a los
insectos. Son repelentes y nos pueden ayudar a
controlar las plagas sin necesidad de usar

productos quimicos.

Ejemplo: Zanahoria + ajo o cebolla, para evitar la mosca de la )éé
zanahoria que ataca la raiz de la planta. /f




VENTAJAS

Impide la proliferacién de las mal llamadas
“malas hierbas”: debido a una mayor utilizacion
de la superficie se evita el crecimiento de las
hierbas no deseada« (adventicias).

\/ {14
T




VENTAJAS

Aumento de la productividad: los nutrientes del
suelo son mejor aprovechados lo que influye en
la productividad de las plantas.




VENTAJAS

Se aprovecha mejor el espacio disponible: si se
asocian cultivos que crezcan unos en vertical Y
otros en horizontal, se aprovecha mucho mas la

superficie disponible para la siembra.




VENTAJAS

Atraer a insectos beneficiosos: insectos

polinizadores o que combaten a otros insectos-
plaga.




VENTAJAS

Minimizan los brotes de
enfermedades.




ALGUNOS TRUCOS

Combinar de crecimiento
rapido con cultivos de crecimiento lento.

cultivos

Ejemplo: Plantar lechugas entre las matas de calabacines, las lechugas estaran listas
para cosechar antes de que las matas de calabacin ocupen todo el espacio.




Cultivoe de crecimiento Cultivoe de crecimiento

- rapido = . lento

Ejemplo: Ejemplo:

e Lechuga e Calabacin

e Rabanitos e Calabaza

e Rucula e Cebolla

e Cebollino e Tomate

e Acelga e Pimiento

e Espinacas e Col

e Ajos tiernos e Brécoli

e Zanahoria baby
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ALGUNOS TRUCOS

Combinar cultives de raices profundas
con cultivos de raiz superficial.




ALGUNOS TRUCOS

Combinar cultivos de diferentes estructuras, como
por ejemplo rastreras con plantas altas (judias
trepadoras y calabazas o girasoles con calabacines)




ALGUNOS TRUCOS

No plantar juntas plantas de la misma familia.

Porqae congumen el micmo tipo de nutrientes, con lo que

agotardn anteg el cuelo, y con cencibles a lag plagas.




FAMILIADEPLANTAS

Umbeliferas
SOI danaceas Zanahoria
Apio
Tomate Nabo
Pimiento Lilaceas
Cebolla
Berenjena Puerro
Ajo
Leguminosas Cucurbitaceas Compuestas
Judias Calabacin Lechuga
Guisantes Pepino Escarola
Habas
Cruciferas Quenopodiaceas
Col Acelga
Rabano Remolacha
Nabo Espinacas




PARA PREVENIR PLAGAS

Sin duda una de las mejores ayudas para prevenir plagas es la combinacion de
aromaticas con hortalizas, como la lavanda o la albahaca. Estas despistan a las
plagas, ya que estas buscan su objetivo mediante el olfato, y debido al intenso
aroma de las aromaticas les resulta mas complicado dar con el.

Albahaca + tomates o pimientos

Muy eficaz para prevenir pulgon,
mosca blanca y es un fungicida
natural, asi que olvidate del
mildiu y el oidio.




PARA PREVENIR PLAGAS

cilantro + cualquier

Ajos + tomates Puerro + zanahoria hortaliza
El ajo protege contra Se protegen mutuamente Para repeler cualquier
hongos, bacterias, del gusano del puerroy de  tipo de pulgon.

pulgones y acaros. la mosca de la zanahoria.




PARAPOTENCIARELSABORY MEJORARLAPROOUCCION

Borraja + cucurbitaceas (pepinos, calabacines, calabazas, sandias...)

Las cucurbitaceas son de las especies mas sensibles a la falta de polinizacién, el

fruto no llega a desarrol

arse y se pudre cuando todavia es joven. La borraja es una

de las flores favoritas de las abejas y nos ayudara a atraerlas, una vez estéen
merodeando por nuestro huerto, no les importara polinizar los calabacines.
Ademas, la borraja potencia el crecimiento y mejora el sabor de las cucurbitaceas,

jes un dos por uno!




PARAPOTENCIARELSABORY MEJORARLAPROOUCCION

Manzanas+ Stevia

La Stevia plantada alrededor de los frutales, hace que obtengamos frutos mas
dulces, una buena idea es combinar en la misma maceta un manzano enanoy
un par de plantas de Stevia.




PARAPOTENCIARELSABORY MEJORARLAPROOUCCION

Orégano + cualquier hortaliza

El oregano se utiliza cerca de otros cultivos para mejorar el sabor de estos.
También atrae a los polinizadores que nos ayudaran a obtener cosechas mas
productivas.




PARAPOTENCIARELSABORY MEJORARLAPROOUCCION

Salvia + brassicas (coliflor, brocoli)

Mejora el sabor de las coliflores y ahuyenta a las plagas. jAléjala del pepino!




ALGUNASDENUESTRASASOCIACIONES

Llamada "Milpa” en Sudamérica, o las B o, -

"Tres Hermanas" en Europa (Mai2- | [ 5«
judias trepadoras-calabaza). En esta | isrsdEmsas ik E;
asociacion, todas las plantas salen . J4SmEmmumEd e
ganando: el follaje de la calabaza L

preserva la humedad del suelo  dmueEmu

creando el acolchado necesario y el *+*' ‘

maiz sirve de estaca para las judias. - EEERER _
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ALGUNASDENUESTRASASOCIACIONES

Llamada "Milpa” en Sudamérica, o las
“Tres Hermanas" en Europa (Girasol,
judia alta y calabacin).




ALGUNASDENUESTRASASOCIACIONES

Tomate, berenjena, pimientos, albahaca y tagetes




inaca

ALGUNASDENUESTRASASOCIACIONES
S

Cebolla + lechugas + esp




Asoctactones de cultivo en La huerta ecoldgiea

COLES, HABICHUELAS, PUERROS, TOMATES, GUISANTE,

FLORES

APIO PEPING, ACELGA PATATAS, MAIZ, ZANAHORIA
ACELGA LECHUGA, COL, APIO, CEBOLLA PUERRO, TOMATE, ESPARRAGO, ALBAHACA
REMOLACHA, RABANO, COL, CEBOLLA, ZANAHORIA, PUERRO,
LECHUGA FRESA. GUISANTE, PEPINO, HABA PEREJIL, APIO
ESPINACA FRESA, COL, HABICHUELA, RABANO, GUISANTE REMOLACHA. ACELGA
HOJAS PEREJIL TOMATE, ESPARRAGO GUISANTE, LECHUGA
mu:E ENTO, BERE PATATA, CALABAZA,
ALBAHACA N, nﬂ%_ MELON, SANDIA A
CANONIGOS COL, ZANAHORIA, CEBOLLA, PUERRO, NABO
coL APIO, LECHUGA, REMOLACHA, HABICHUELA, PUERRO, CEBOLLA. PATATA. AJO. FRESA
CEBOLLA, AJO, BERENJENA, TOMATE, PIMIENTO, CALABACIN,
ESCAROLA CALABAZA, PEPINO, MELON, SANDIA coL
RUCULA CEBOLLA. ZANAHORIA, LECHUGA COL RABANO
AJO FRESA, PATATA, CEBOLLA, LECHUGA COL, HABICHUELA, GUISANTE
COLINABO REMOLACHA, HABICHUELA, RABANOS, GUISANTE HINOJO, AJO, COL. FRESAS, PATATAS, TOMATE
NABO LECHUGA, GUISANTE, HABICHUELA, ESPINACA RABANO
CEBOLLA ZANAHORIA, REMOLACHA, PEPINO, FRESA, TOMATE, LECHUGA |HABICHUELA, COL, GUISANTE, PATATA
HINOJO LECHUGA, PUERRO, ESCAROLA, PEPINO HABICHUELA, TOMATE, BERENJENA, REMOLACHA
- PATATA HABICHUELA, AJO, GABA, APIO, COL, CAPUCHINA MAIZ, BERENJENA, CEBOLLA, PEPINO
W““ PUERRO ZANAHORIA, TOMATE, APIO, LECHUGA, CEBOLLA, HINOJO, REMOLACHA, RABANO, COL, PEREJIL, GUISANTE,
FRESA, COL HINOJO, COL
RABANO ZANAHORIA, LECHUGA. TOMATE, HABICHUELA, ESPINACA,
GUISANTE COL, COLIFLOR, CALABAZA, PEPIND
REMOLACHA COL, CEBOLLA. LECHUGA. APIO HABICHUELA, ZANAHORIA, ESPINACA
CE GUISANTE, LECHUGA, PUERRO, RABANO, TOMATE,
ZANAHORIA Hm&u MENTA, REMOLACHA
BERENJENA HABICHUELA PATATA
CALABACIN ALBAHACA. CAPUCHINA, MAIZ, TOMATE RABANO
CALABAZA HABICHUELA. MAIZ. ALBAHACA, CAPUCHINA. TOMATE RABANO, PATATA
ERCSA ESPINACA, AJO, LECHUGA, CEBOLLA, PUERRO, HABICHUELA, [o0,
HABA LECHUGA, ZANAHORIA, PATATA AJO

HABICHUELAS VERDE{MAIZ, CALABAZA, PATATA, COLIFLOR, ESPINACA, RABANO

CEBOLLA, HINOJO, PUERRO, AJO

MAIZ HABICHUELA, GUISANTE, CALABAZA, MELON, SANDIA REMOLACHA, API0, PATATA

PEPINO COL, LECHUGA, ALBAHACA, AP10, HABICHUELA PATATA, TOMATE, RABANO

PIMIENTO ALBAHACA, TOMATE, BERENJENA PEPINO

SANDIA MAIZ, HABICHUELA

TOMATE AJO, ALBAHACA, CAPUCHINA, ZANAHORIA, API0, PEREJIL HINOJO, REMOLACHA, GUISANTE, ACELGA
ALCAUCIL LECHUGA, COL, APIO, HABA, GUISANTE PATATA

BROCOLI LECHUGA, APIO, HABICHUELA DE MATA BAJA CEBOLLA, PATATA, AJO, FRESA
CAPUCHINA TOMATE, CEBOLLA, MAIZ

COLIFLOR |PATATA, LECHUGA, APIO, HABICHUELA DE MATA BAJA CEBOLLA, PATATA, AJO, FRESA
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Muchas
gracias por su
atencion

Angel M. Calero Bermejo
amcalero@educa.jcyl.es



