
 

Proyecto de Innovación Educativa 

Espacios Flexibles de Formación y Aprendizaje 

 

 

Diseño de propuestas y actividades concretas, situaciones de aprendizaje, recursos 
didácticos, materiales y metodologías activas aplicadas.  
 
Crecimiento en armonía: 

Circuito Sensorial: 

● Diseño de un circuito sensorial utilizando diferentes texturas, sonidos y elementos 

naturales como arena, hojas, conchas, campanillas, etc. 

● Los niños podrán explorar el circuito descalzos, sintiendo las diferentes texturas bajo 

sus pies, escuchando los sonidos y observando los elementos naturales. 

● Esta actividad promueve el desarrollo sensorial, la percepción sensorial y el equilibrio, 

mientras se divierten y experimentan con sus sentidos. 

 
Rincón de Emociones:  
 
● Crear un rincón tranquilo y acogedor en la sala con cojines, peluches y libros sobre 

emociones y sentimientos. 

● Invitar a los niños a expresar cómo se sienten utilizando tarjetas con diferentes 

emociones o mediante dibujos y pinturas. 

● Esta actividad fomenta el desarrollo emocional, la autoexpresión y la empatía, al tiempo 

que proporciona un espacio seguro para que los niños compartan sus sentimientos. 

 
Circuito de Habilidades Motrices:  
 
● Organizar un circuito de habilidades motrices que incluya actividades como saltar, 

gatear, lanzar y atrapar pelotas, equilibrarse en tablones, etc. 

● Los niños podrán recorrer el circuito realizando diferentes acciones que promuevan el 

desarrollo de la motricidad gruesa y la coordinación. 

● Esta actividad les ayuda a desarrollar habilidades físicas fundamentales mientras se 

divierten y exploran sus capacidades físicas. 

 

 

 



 

 

 

 

Juego de Roles Sociales: 

● Proporcionar disfraces, juguetes y accesorios para que los niños puedan representar 

roles sociales como el de médico, maestro, cocinero, etc. 

● Animar a los niños a interactuar y colaborar entre ellos mientras juegan, fomentando 

la comunicación, la cooperación y el respeto mutuo. 

● Esta actividad promueve el desarrollo de habilidades sociales, la creatividad y la 

imaginación, al tiempo que les ayuda a comprender diferentes roles en la sociedad. 

 
Taller de Cuidado del Medio Ambiente:  
 
● Organiza un taller donde los alumnos puedan participar en actividades relacionadas 

con el cuidado del medio ambiente, como la siembra de plantas, la clasificación de 

residuos o la creación de obras de arte con materiales reciclados. 

● Promueve la conciencia ambiental y la responsabilidad social, al tiempo que les enseña 

la importancia de cuidar el entorno en el que viven. 

 

Descubrimiento y exploración del entorno: 

● Observación de la naturaleza: organizar salidas al aire libre donde los niños puedan 

explorar y observar la naturaleza. Proporcionar lupas y binoculares para que examinen 

de cerca plantas, insectos, pájaros y otros elementos del entorno natural. 

● Exploración sensorial del entorno: Crear estaciones de exploración sensorial que 

incluyan elementos naturales como hojas, ramas, piedras, agua, arena, etc. Los alumnos 

podrán tocar, oler, observar y experimentar con estos elementos, fomentando su 

conexión con la naturaleza y su curiosidad por el mundo que les rodea. 

 

Comunicación y representación de la realidad: 

● Elaboración de cuentos y relatos: animar a los niños a crear cuentos e historias basadas 

en sus experiencias de exploración y descubrimiento del entorno. Pueden utilizar dibujos, 

pinturas o incluso representaciones teatrales para compartir sus relatos con el resto del 

grupo. 

● Registro gráfico de experiencias: proporcionar materiales para que los niños puedan 

registrar gráficamente sus experiencias de exploración, ya sea a través de dibujos,  



 

 

 

 

 

pinturas, collages o maquetas. Estos registros pueden servir como herramientas para 

reflexionar y compartir lo aprendido con otros. 

 

Integrando estas actividades, se proporciona a los niños un entorno rico y estimulante 

que abarca todas las áreas de desarrollo, permitiéndoles crecer de manera integral 

mientras disfrutan de experiencias significativas y enriquecedoras. 

 

 

 


