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1.- Introduccién a la modalidad de Competicién “29 PELUQUERIA”

Un aspecto social que condiciona de forma importante el sector de la imagen
personal y las actividades de PELUQUERIA es la creciente preocupacion de la
poblacion por su imagen personal

La peluqueria tiene como objetivo, potenciar y asesorar sobre laimagen personal
del individuo, en lo que se refiere a la atencion, cuidado y embellecimiento del
cabello. Aplicando las diferentes técnicas de color, corte, cambios de forma, asi
como las técnicas complementarias de arreglo y rasurado de barba y bigote
cumpliendo todos los protocolos de calidad, prevencion de riesgos laborales y
riesgos ambientales.

La pelugueria como muchas otras ramas, también tiene
competicién, en la que se compite tanto a nivel autonomi
internacional. Los competidores tienen que demostrar
conseguir ser los mejores.

La modalidad de competicién de pelugueria ti una
competiciones autonémicas, nacionales e int
de manifiesto el talento y la excelencia en
INScritos.

Esta competicion evaluara diverso racticos relacionados con la
i€ION que requerirdn a los
competidores aplicar una amp conocimientos, habilidades y

destrezas para demostrar su

1.1, Quién patrocin
L"ORE ME S

toS\profesionales?

Es una pre rancesa de cosmeéticos y belleza creada en 1909, es la
compafia de gosméticos mas grande del mundo. Desarrolla su actividad en el
campo de cosmética concentrandose en el color del cabello, cuidado de la
piel maquillaje, perfumes cuidado del cabello. Compafiia pionera en
investigacibn sobre dermatologia, toxicologia, ingenieria de tejidos y

biofarmacéuticas Es la que mas patentes tiene de nanotecnologia.

1.3¢Qué tecnologias emplean estos profesionales?
L Oreal

En los laboratorios de L’Oreal emplean tecnologias innovadoras para conseguir
resultados profesionales en cada una de sus areas como son cambio de forma,
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coloracién, tratamientos y styling, de una forma responsable y sostenible con el
medio ambiente.

Ademas, como marca impulsadora para la ciencia esta utilizando inteligencia
artificial, datos e innovaciones tecnoldgicas para mejorar la experiencia de la
belleza.

Con IA y realidad virtual ofrecen servicios de pruebas ofrecen servicios de
pruebas y recomendaciones personalizadas de L’Oreal Paris

1.4 ¢ En qué consiste la competicion?

La competicion consiste en la demostracion y valoracion de competencias
propias de la especialidad a través de trabajos practicos deno

pruebas.

Estos trabajos demuestran la preparacion de I
para la: creatividad, comunicacion y atencién
organizacion de tiempo eficaz, cortar el cab
herramientas, creatividad en disefiar estilos

odo ello cumpliendo con las
ieza, desinfeccion y esterilizaciéon de
lo que estén fabricados, procesos
necesarios para el ej sion en condiciones de seguridad, higiene

y salud.
Las pruebas se : aniquis femeninos y maniqui masculino.

ia y actuales femeninos y los estilos masculinos deben
mpeticion.

Preparar y mantener la zona de trabajo segura, ordenada y con buena presencia.
Planificar, preparar y completar cada médulo a realizar dentro del tiempo
disponible.

Seleccionar, usar, limpiar y almacenar todos los equipos, materiales y
productos de forma segura, higiénica y de acuerdo con las instrucciones del
fabricante.

Tomar medidas de seguridad, higiene y respeto con el medio ambiente.
Comunicacion y atencion a la persona usuaria y/o maniqui:

Acomodar a la persona usuaria revisando sus deseos para adaptarlos al

tipo y estado del cabello, llegando a un acuerdo positivo sobre los servicios
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gue se le realizara.
Mantener un trato profesional con la persona usuaria/jurado y/o maniqui
durante todo el proceso.
Buscar feedback durante el servicio prestado.

e Corte de cabello (femenino y masculino)
Analizar el cabello en relacién con el estilo solicitado y los métodos de corte
empleados.

Seleccionar la herramienta y técnica adecuada atendiendo al estilo

solicitado: compacto, degradado, desconectado, en humedo, seco...

Realizar disefios y arreglos de barba y bigote.

Realizar cortes de cabello con técnicas de

precision.

Realizar cortes de cabello para conseguir el estilo de
e Coloracion capilar

Coloracién y decoloracion capilar: Analizar

Seleccionar productos de coloracion y/o
pretendido.

siguiendo las indicaciones d
e Styling
Seleccionar y utiliz

disponibles.

Sequir el estilo d el proceso de secado y peinado.

o después del peinado, de acuerdo

10, antes, durante y/o después del peinado.
de forma permanente

Analizar el cabello para comprobar la idoneidad de la utilizacién de productos
para permanente

Seleccionar productos de permanente para obtener el resultado pretendido.

Preparar y aplicar productos de permanente atendiendo a la numeracion
para cada tipo de cabello, técnica y método de aplicacién, asi como
tiempo de exposicion siguiendo las indicaciones del fabricante.

e Idioma (inglés)
Entender frases y responder preguntas con frases cortas tanto orales como

5
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escritas en referencia a una de las pruebas.

1.6 ¢,Qué conocimientos se relacionan con el desarrollo de la prueba?
e Laorganizacion del trabajo:
El uso, cuidado y mantenimiento de todos los equipos, materiales y productos
cosmeéticos empleados.
Los sintomas y sus causas de los problemas que afectan al cuero
cabelludo y cabello.
La normativa relacionada con la seguridad e higiene aplicada en

peluqueria.
La importancia de la sostenibilidad y cuidado con el medig. am

con la clientela de diferentes cultura
expectativas y preferencias.

Las tendencias y moda relacionadas
La importancia de la imagen qu
tranquilidad de la clientela.

e Corte de cabello:

La naturaleza de los diferentés tipo
el vello facial.

Las caracteristica
Visagismo entre

0, incluyendo

es imiento del cabello.
I | estilo de corte y/o arreglo y rasurado

técnicas de aplicacion para la coloracion
y permanente, en relacion del resultado pretendido y
Variedad de técnicas de aplicacion de la decoloracién, en relacion del
resultado pretendido y tipo de cabello.
Las propiedades, usos y limitaciones de los cosméticos colorantes y
decolorantes.
Las opciones disponibles para aplicar cosméticos colorantes y/o decolorantes
a todo tipo de extensiones.

e Styling

Los usos y efectos de los aparatos eléctricos utilizados (secador,
difusor, planchas, tenacilla...).
Los usos y efectos de los productos de styling.
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Las formas de aplicacion de todo tipo de extensiones y la ornamentacion
para realzar un estilo.
e Cambios de forma permanente
Los principios en que se basa los cambios de forma permanente.
Variedad de técnicas de montaje de cambios de forma permanente.
Variedad de métodos de cambios de forma permanente.
Propiedades y uso de los cosméticos de cambios de forma permanente.
e Idioma.
Usos basicos de comunicacion en inglés.

2. Plan de Pruebas

2.1Definicion de las pruebas.

Las pruebas son eminentemente practic
suministrados por la organizacion 'y
suministrados por el patrocinador. Se tralgj
segura las herramientas y material
personas competidoras y los
organizacion.

Para ello, de acuerdo con

gueridas en cada

tiles y herramientas re

cambios de forma permanente seleccionando

Icos, técnicas y procedimientos.
cambios de color/decoloracion  seleccionando
cosmeéticos, técnicas y procedimientos.

» Cambiar la forma del cabello de manera temporal utilizando utiles,
herramientas y aparatologia pequena.

» Realizar peinados, acabados y recogidos de diversa indole:
vanguardia, actualidad, comercial etc....con o sin proétesis
capilares  personalizdndolas y adaptandolas a las
especificaciones requeridas.

» Cambiar la longitud del cabello, seleccionando herramientas,
accesorios y Utiles segun las diferentes técnicas y estilos de corte
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que se pretenda conseguir.

» Realizar técnicas de barberia y peluqueria masculina,
identificando las demandas y necesidades de los trabajos
propuestos.

» Analizar el proceso de creacion de los cortes, colores y formas a
partir de la interpretacion de los estilos requeridos.

» Determinar los productos cosmeéticos necesarios, identificando
las caracteristicas y mezclas imprescindibles para realizar las
coloraciones requeridas

» Adoptar soluciones creativas ante problemas y conti
se presenten en el desarrollo de los médulos, para
forma responsable las incidencias que pudieran i

» Realizar los estilos propuestos en el cabell
innovadoras de pelugueria.

» Plantear el método de trabajo eficaz:¢Sosteni
higiene y salud en el trabajo y en loSyent per

» Resolver cuestiones en inglés.

ncias que

La prueba consiste en un proyecto mg ejeclitara individualmente.

personas competidoras,

técnicas de coloracién requeridas.
n de las coloraciones y niumeros de tinturas a emplear en

Definicion de los cortes de cabello.
o Dgfinicion de los acabados.
o aDefinicion de las técnicas/métodos de permanente requeridas
Relacion de los productos de cambios de forma permanente.
o Lista de materiales permitidos.
o Criterios de calificacion detallados.

2.2 Criterio de evaluacion de las pruebas.
El plan de pruebas ird acompafiado de los correspondientes criterios
de calificacion basados en los siguientes criterios de evaluacion:
| CRITERIOS DE EVALUACION
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A

La organizacion
trabajo

de

Comunicacion

atencion a la clientele

Se ha acondicionado el area de
trabajo para que este en ¢ptimas
condiciones de seguridad e
higiene.

Se han seleccionado, ordenado y
se mantienen en perfectas
condiciones de seguridad e
higiene los utiles y herramientas
necesarios para el proceso.

Se han aplicado las medidas de
proteccion y se la

los
de forma sostenible
osa con el medio

ona usuaria 0 maniqui en
todas las fases del proceso desde
la recepcion hasta la despedida.
Se han analizado y entendido la
Comunicacion tanto hablada como
escrita en espafiol y/o inglés,
donde se especifica las
instrucciones y demandas de cada
madulo.

Se han establecido una
comunicacion verbal y no verbal
satisfactoria con la persona
usuaria/jurado y/o maniqui

Corte de cabello

Se han seleccionado las
herramientas, técnicas de corte y
zonas de realizacion adecuadas,
para atender las necesidades y
demandas requeridas.

Se ha realizado cortes de cabello
relacionando las técnicas
utilizadas con las caracteristicas
del cabello, estilo de corte y
resultado final pretendido,
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apreciandose el manejo,
movimiento y sujecién de la tijera,
navaja y/o maquina.

e Se ha realizado las técnicas para
configurar, descargar y delimitar
los contornos de la barba y bigote
relacionandolas con el resultado
final pretendido y el control visual
de la simetria.

e Se ha observado una actitud
ordenada y meigdica en la
realizacion del corte beIIo y/o

arreglo y
rasurado de barba
D | Coloracion y .
decoloracion capilar

ello y cuero

eparado el producto

/o decolorante con el

atendiendo a las

es del fabricante.

han aplicado técnicas de

coloracion  total y/o parcial

controlando los factores de calidad

como la ausencia de color en la

raiz, las manchas en la piel y las

irregularidades en las

degradaciones de color.

ambiosde forma e Se ha seleccionado el producto de

anent permanente, neutralizante y la
técnica de aplicacién atendiendo a
las demandas requeridas y al
estado del cabello y cuero
cabelludo.

e Se ha preparado el cosmético para
rzo y neutralizante atendiendo a
las indicaciones del fabricante.

e Se han aplicado técnicas de
permanente total y/o parcial
controlando los factores de calidad
como didmetro del rizo de acuerdo
al molde y tamafio elegido.

F | Styling e Se han seleccionado y aplicado los

cosméticos capilares de higiene,

acondicionado y acabado en
funcion de las caracteristicas del

10
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cabello e indicaciones del
fabricante.

e Se harealizado el tipo de marcado,
peinado y/o recogido atendiendo a
las demandas requeridas vy
factores como: el tipo de evento,
estilos, longitud, corte y color del
cabello.

e Se han realizado peinados vy
acabados masculinos atendiendo
a las demandas regueridas.

e Se aplicado
ornamentacio jones.

ientas y productos
ndientes. Para ello,

ersona participante.

o falzado antideslizante y cerrado que impida la entrada de
abello en el pie.

Delantal protector.
o Guantes.

o Mascarilla facial.
o Gafas de seguridad “opcional”.

Si una persona competidora no utiliza los EPIs obligatorios, se le pedira que se
detenga y se los coloque, se le anotara una infraccion y no se agregara el tiempo
perdido y si la persona competidora continua sin utilizar los EPIs obligatorios sera
considerado como un incumplimiento de la Reglas de Competicion y podra ser
invitado/a retirarse de la competicion.

11
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2.3.2 Verificacidn de los equipos y comprobaciones de seguridad.

Antes de que comience la competicion, los competidores deberdn disponer del
tiempo que determine el coordinador para prepararse, entre 15y 20 minutos.

El coordinador técnico de la Modalidad de competicion comprobara que todos los
participantes tengas los utiles y herramientas de trabajo en perfectas condiciones de
higiene y desinfeccion y sean los permitidos en cada modulo.

El coordinador técnico, junto con los tutores seran los encargados de verificar las
condiciones de seguridad de las instalaciones y de las pers en el area de la
competicion, al comienzo y durante el desarrollo de la mi a uno de los
centros participantes.

El tutor podréa acceder al area de competicién cuando i jurado
Se debe de cumplir los siguientes requisitosge seg ificos:
Desconectar los equipos eléctricos con las magos , defenchufe y no

del cable.

Usar los EPIs durante la competicion

Limpiar ames de agua y productos.

Elimi adecuadamente, de forma sostenible con el medio
ambient

Limpiar y ar el area de trabajo antes, durante y después de cada
maodulo.

El &rea de trabajo debe estar libre de cajas, bolsas, maletas...Guardar los

atiles y herramientas en el carro auxiliar o en la mesa auxiliar.

No correr en el area de competicion.

12
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Guantes | Delantal | Guante
TAREA protector | térmico
Apertura y preparacion de productos quimicos v v
Aplicacion y retirada de productos quimicos v
Lavado y acondicionado de maniqui/ cabello v Opcional
Corte de cabello Opcional | Opcional
Arreglo y rasurado de barba y bigote v Opcional
Limpieza del area v Opcional
Utilizacion de herramientas térmicas (planchay/o v
tenacillas
En caso de no cumplir dichas instrucciones y/o no utilizar | le pedira

gue se detenga y se los coloque, y no se agregara el
competidora continua sin utilizar los EPI obligatorios con
grave y podra ser invitado/a a retirarse de la competi

3.Desarrollo de la competicion.

La competicion se desarrollara a lo la
facilitar su ejecucion y evaluacion disti

si la persona
o unainfraccion

as, dividida en modulos para
jornadas de mafana y dos jornadas
Segun el cronograma del siguiente

MODULO: descripcig DIA1 | DIA2 | DIA3 | H/mddulo
MODULOI: 4h
FEMENINO CON SEC
MODULOII: 2:30h 2,30h
CABALLERO
BIGOTE
MODUL Il DE COLOR CON 4h 4h
TECNICAS IN AS, PEINADO LIBRE
MODULO IV: ADO DE PASARELA EN 2,30h 2.30h
SEMIRRECOGI con aplicacion de: como 12
opcién+ ornamentacion y posticeria
220pcion (se puede usar extensiones)
MODULO V: RECOGIDO DE VANGUARDIA CON 4h 4h
APLICACION DE E como 12 opcion+ extensiones
y 22 opcion posticeria
(idioma)

TOTAL: |6,30h | 6:30h | 4h 17h

13
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Se informar& a las personas competidoras al comienzo de cada modulo, sobre
las tareas a realizar y los aspectos especificos de las mismas.

Estos son algunos ejemplos de lo que podran incluir los deseos de los modulos:

CORTE DE CABELLO COLOR TEXTURA
Copiar el corte de la imagen | Usar un minimo de 15 papeles para | Liso.
suministrada. mechas, en velo, bolsa o tricotado. Rizado.
Realizar capas incrementadas | Colorear la totalidad del cabello. Ondulado.
0 progresivas. Usar dos colores o0 mas de la gama | Algo
Degradado propuesta. rizado.
Se puede utilizar recalce. Copiar el color d gen | Muy
Solo usar peine y tijera suministrada. rizado.

Realizar un degrad
3.2Esquema de calificacion.

Para la evaluacion de cada uno de los mo i criterios
de calificacion de acuerdo con el siguiente X

Criterios de evaluacion Total

Il v \%

A | La organizacién del tr 4 3 4 19

B | Comunicaciony 2 2 2 10

C X X X 13

D 10 X X 10

E X X X 10

F 6 7 12 38

22 |12 18 100

effamientas y equipos

.3.1 Herramientas y equipos aportados por el competidor.
La persona competidora debera llevar consigo
herramientas/equipos que se indican a continuacion:
= Secador de mano y difusor.
= Maquinas para cortar el cabello (con cable, bateria,
trimmers...) maximo 3.
= Tijeras de filo sencillo, dentada y microdentada.
= Navaja con recambios.
» Herramientas térmicas (plancha, tenacilla varios diametros)
maximo 4.
= Cepillos (térmicos varios diametros, planos, esqueletos...)

14
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= Cepillos planos y de pulir.
» Equipo de peines.

» Caja para peinados y recogidos con clips, horquillas,
redecillas, gomas)

* Pinzas separadoras.

= Papel de aluminio y film transparente.

= Gorro de pléastico.

» Bigudies/moldes de diferentes tamafios

= Material y productos protectores (capa de corte, peinador,
papel de cuello, crema barrera, espuma, aceite brochas y otros
necesarios para el afeitado)
» Reloj temporizador.

= Uniforme completo

= Calzado de trabajo

= EPIs

Antes de cada mdédulo, cada persona comp ra‘@éelocar todo el
material que pretenda utilizar en su carro auXili auxiliar, no
pudiendo quedar nada dentro de su area da ocasionar
tropiezos, caidas y/o accidentes.

dos con ningun tipo de
complemento vestuario.

Antes del comienzo de ca
auxiliares con el fin d
reglamentario. Si se

c probaran los carros y mesas
orden y si el material es el
ducto o herramienta no permitida, se

informar al coordi , Y podra subsanarlo, ocupandose éste
de todos gile ocasione. En ningln caso se interrumpird la
competici® ara el tiempo perdido.

a\cada competidor aporte y utilice correctamente durante la
competic DrOpio equipo de proteccidn personal, segun las normas de
seguridad de aplicacion en esta competicion y las requeridas como
medida de eccion obligatoria profesional para cada uno de los médulos de
la competicion

3.3.2 Herramientas y equipos aportados por el jurado.

El jurado aporta la informacion necesaria para la ejecucion de las pruebas con
implementos como imagenes y desarrollos de las mismas.

3.3.3 Herramientas y equipos aportados por los patrocinadores.

v Auxiliares, ayudantes.
v' Papel film

15
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v Tripodes
v Algodon.

v' Papel permanente RINGLETS

v Manteles L "OREAL

v" Guantes L

v Guantes M

v Guantes S

v PRODUCTO PARA COMPETICION.
v Papel plata

v Boles

v' Paletinas

v' Basculas

v’ Tripodes

v Algodon.

v Papel permanente RINGLETS
v' Manteles L "OREAL

v Guantes L

v Guantes M
v Guantes S
v PRODUCTO PARA COMPE ON.

existir extintores cerca de la
visibles, accesibles y est

ilio

En la zona de € ' i ebgra haber un kit de primeros auxilios para
cortes y/o quemadakas.

rotecolo de actuacibn ante una situacion de emergencia
S ria.

En casod ermedad o accidente de algun competidor se informara al
tutor del competidor y/o al coordinador técnico.

El jurado decidira si el competidor puede recuperar el tiempo perdido o si
procede su retirada de la competicion.

3.7Higiene, seguridad y salud

Se mantendrd el espacio de trabajo en todo momento limpio, sin
residuos en el suelo que puedan ocasionar resbalones, tropiezos,
caidas o accidentes. Al finalizar cada trabajo y cada modulo el espacio

16
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debe quedar sin restos de ningun tipo y con los espejos y tocadores
limpios, asi como todos los materiales limpios y desinfectados. Cada
participante dispondra de una papelera para su uso personal. En la
zona de competicion debera haber materiales y utensilios de limpieza,
productos de desinfeccion,

N

17



